
Este medicamento es una pomada 
que tu dermatólogo/a te ha recetado para 
el tratamiento de la queratosis actínica  
plana en la cara o el cuero cabelludo.

¿Qué es y para qué sirve? ¿Qué es la queratosis actínica?

Puede tener un aspecto variable, 
pero se distingue porque suele 
ser un área de piel áspera 
y escamosa. 

Las lesiones de queratosis actínica 
suelen encontrarse en cara, orejas, 
labios, cuero cabelludo sin cabello, 
antebrazos, dorso de las manos 
y parte inferior de las piernas.

Son lesiones que surgen como 
resultado de una alta exposición 
a la radiación solar.

La pomada se presenta en 5 sobres 
de dosis única para uso individual

durante 5 días consecutivos
Una vez al día

Lávate las manos 
y la zona afectada con 
agua y jabón antes de 
aplicarte la pomada.

1

Abre un sobre nuevo 
cada vez que vayas 
a aplicarte este 
medicamento.

2

Aplica la pomada  
en el dedo.3

Lávate las manos 
con agua y jabón 
inmediatamente 
después de la aplicación 
y tira el sobre.

5

Aplica la pomada  
de manera uniforme.  
Puedes cubrir un 
área de hasta 25 cm2 

aproximadamente.

4

Debe aplicarse en la parte afectada 
de la cara o en el área del cuero 
cabelludo una vez al día durante 
5 días consecutivos.

¿Cómo se aplica este medicamento?
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• 	OJ OS :  evita la aplicación alrededor de los ojos. Si ocurre una exposición accidental, enjuágate los ojos con agua 
y busca atención médica.

• 	OT R AS  ZO N AS :  no utilizar en zonas internas del cuerpo, dentro de las fosas nasales, en el interior del oído, ni en 
los labios. En caso de contacto accidental, lávalas enjuagando la zona con agua.

• 	N O  I N G E R I R:  en caso de ingestión accidental de este medicamento, bebe mucha agua, solicita atención 
médica y lleva contigo el prospecto de este medicamento.

• 	N O  C U B R I R:  no se recomienda cubrir con vendas la zona tratada tras la aplicación de la pomada. 

	− He r i d a s :  no aplicar la pomada en heridas abiertas ni piel lacerada.

• 	L AVA D O:  evita lavar y tocar la zona tratada durante 8 horas después de la aplicación. Después de este tiempo, 
puedes lavar el área con agua y jabón.

• 	LUZ  S O L A R:  evita actividades que produzcan un sudor excesivo o la exposición a la luz solar en la medida de lo 
posible. Cuando estés al aire libre, usa ropa protectora y gorra.

Hoja de seguimiento de la queratosis actínica
 
¿DÓNDE SE LOCALIZA 
TU QUERATOSIS ACTÍNICA?

Señala con una X:

Indica el día que iniciaste 
el tratamiento y marca una X 
por cada día de tratamiento:

Escanea este QR para acceder al área 
de pacientes de www.ensupiel.es con 

el código de acceso QUERATOSIS5:

Para más información, consulta el prospecto de Klisyri®: información para el usuario. 
Disponible en: https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/p/1211558001/P_1211558001.pdf. 
Si tienes dudas sobre el tratamiento, debes dirigirte a tu médico. 

Fecha de inicio:

Día 1 Día 2 Día 3

Día 4 Día 5

www.ensupiel.es

Precauciones con el tratamiento
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