Wynzorar

50 microgramos/g + 0,5 mg/g crema
calcipotriol/betametasona

El efecto dominé
de |a psoriasis

La es una enfermedad
inflomartoria sistemica que va
mMas alla de la piel.!

La y el
ayudan a
prevenir el efecto domino
de sus comorbilidades:?
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PSORIASIS: UNA ENFERMEDAD
INFLAMATORIA SISTEMICA

La psoriasis es una
enfermedad inflamatoria
crénica inmunomediada que
afecta al 2-3 % de la poblacion
y que hoy se reconoce como
sistémica, por su relacién con
comorbilidades metabdlicas,
cardiovasculares y
psicoldgicas.’

Estas asociaciones se explican por una
inflamacién sistémica mantenida, mediada
por citoquinas como TNF-a, IL-23 e IL-17,
que participan en la resistencia a la insulina,
disfuncién endotelial y aterosclerosis
acelerada.’

PREVALENCIA DE COMORBILIDADES
EN PSORIASIS?
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La psoriasis es una
enfermedad inflamatoria
cronica y sistémica con una
elevada carga emocional
y psicolégica que se asocia
de forma consistente a una
mayor prevalencia de: *®

La afectacion emocional esta ligada a la
visibilidad de las lesiones y al estigma social,

lo que deteriora la calidad de vida y las relaciones
personales.*®

Relacién bidireccional*

agrava

favorecen

IMPACTO DE LA PSORIASIS
EN LA SALUD MENTAL

En pacientes con psoriasis:

)) Reporta afectacion
87% é@\ emocional.®

&) Presenta tristeza
76% {o odepresion.s

Experimenta ansiedad
700/ @ relacionada con la
0 i visibilidad de las lesiones.

Se ha descrito que

50 la depresion previa
xz 8 & practicamente triplica el
’ ° riesgo de desarrollar
psoriasis.®

OR=2,864; p=0,001

La afectacion psicolégica esta
presente en todos los grados de
psoriasis.

Incluso en formas leves, un 22% de los pacientes
ve afectada su calidad de vida.®

PASI: Psoriasis Area Severity Index ; OR: Odds ratio



EVALUA LA ESFERA MENTAL
DE TU PACIENTE CON
PSORIASIS

Utiliza escalas validadas que cuantifican
el bienestar y calidad de vida del paciente:

* Escala de 10 items.
Mide el impacto de una patologia

dermatoldgica en la calidad de vida.

* Escala de 5 items.
Mide el indice de bienestar

general en las altimas 2 semanas.
e 20 items. Especifica de psoriasis.
Creada en Espafia.

La repercusion emocional puede estar presente
aunque la psoriasis sea leve, por lo que

es clave explorar el bienestar del paciente
mas alla de la gravedad cutanea.®

Afectacién de la psoriasis leve®

Emocional Ocio Sexualidad Relaciones | Comunitario
sociales
Familiar Autocuidado | Actividades Laboral Escolar

cotidianas

Apoyo
psicolégico*®
Individual o familiar

SALUD MENTAL

Educar al paciente

y su entorno*

sobre la enfermedad y
su impacto emocional

& Promover habitos
saludables*

que ayuden a controlar

el estrés y la inflamacion

IMPORTANCIA DEL ABORDAJE
PRECOZ Y COORDINADO

El médico de Atencién Primaria tiene un papel
central en:

e Deteccién temprana del impacto
psicolégico.

* Coordinar con dermatologia y salud mental.

* Abordaje integral fisico y emocional,

favoreciendo la adherencia al tratamiento y
calidad de vida.

Un tratamiento eficaz de la psoriasis
contribuye a reducir la carga psicoldgica

y el riesgo de depresién asociado a la
enfermedad.*®
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o WYNZORA®:

TRATAMIENTO DE PREFERENCIA
DE LOS PACIENTES CON PSORIASIS'™

La combinacion fija de CAL

y BDP no solo ofrece mayor
eficacia que la monoterapia,
sino que también mejora la
tolerabilidad al reducir los
efectos adversos, favoreciendo
la adherencia y evitando la
progresion hacia formas mas
severas de psoriasis."

Calcipotriol:
analogo de la vitamina D

Evita la pérdida de agua y la alteracion 6
de la barrera cutanea provocada por
los corticosteroides."

Reduce la atrofia cutanea
provocada por los
corticosteroides.'?

Betametasona:
corticoide de alta potencia

Reduce la irritacion cutanea
perilesional generada por el
calcipotriol."

La tecnologia PAD de Wynzora®

aumenta los efectos complementarios

de CAL y BDP optimizando la absorcion y
mejorando las propiedades sensoriales''*

CAL AGUA BDP

Estable en pH basico Estable en pH basico

Aceite

Calcipotriol Betametasona
dipoprionato

Envoltura estructurada
(aceite 7 tensioactivo / agua)

de preferencia vs.
otros tratamientos tépicos™

n=129

{}ﬁ({}
Mayor satisfaccién
del paciente con el
tratamiento que las

férmulas en gel y
espuma'®’
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Aplicacién facil y rapida Menor sensacion
absorcioén sin sensacion grasa', con un 70%

pegajosa'#’® de alta adherencia al
tratamiento!”

Eficacia en cuerpoy
cuero cabelludo desde la
primera semana'

CONCLUSIONES

* Tratar la psoriasis de forma precoz y eficaz
puede detener el efecto dominé y evitar
las complicaciones de las comorbilidades
asociadas.?

* Wynzora® combina CAL/BDP en una
formulacién innovadora con tecnologia PAD,
eficaz y bien tolerada, con resultados
visibles desde la 1a semanay alta
preferencia por los pacientes.’®'2'4

CAL: calcipotriol; BDP: betametasona

®
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Wynzorar

50 microgramos/g + 0,5 mg/g crema
calcipotriol/betametasona

DOBLE PACK

1 solo tratamiento para
cuerpo y cuero cabelludo'

50 microgramos/g + 0,5 mg/g
crema calcipotriol/betametasona

1 tubo de 60 g

Cédigo nacional: 731344
2 tubos de 60 g

Cédigo nacional: 749493
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