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Tipos
Grado | o comedoniano: no inflamatorio.

Grado Il o papulopustuloso leve-moderado:
comedones con papulas y pustulas.

Grado Ill o noduloquistico/inflamatorio grave:
nodulos, quistes y mayor riesgo de cicatriz.

Medidas generales

Limpieza suave 1-2 veces/dia, no manipular las
lesiones, evitar cosmeticos comedogenicos, aplicar

tratamiento en toda la zona (no solo en las lesiones).

Errores frecuentes

Suspender tratamiento precozmente.
Uso de antibiotico en monoterapia

No hacer mantimiento

Criterios de derivacion

Acné grado lll, conglobata o afectacion extensa
Riesgo de cicatriz o cicatrices presentes

Falta de respuesta tras > 8-12 semanas de
tratamiento topico adecuado * antibiotico oral
(3-4 meses).
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Acné moderado persistente.

Sospecha de causa hormonal compleja (hirsutismo,
irregularidad menstrual, sospecha de SOP
resistente).

Impacto psicologico importante.

Formas especiales: acne fulminans (fiebre, sintomas
sistémicos... > urgente), acne neonatal severo o
infantil persistente, dudas diagnosticas (rosacea,
foliculitis, etc.).

Tratamiento

Tipo

Grado |

Grado Il

Grado Il

18 linea S nO MEJjord
anadir
Retinoide topico nocturno Perdxido de
(adapaleno o tretinoina) benzoilo

Alternativa en embarazadas: acido azelaico.

Retinoide topico Antibiotico oral:

+ peroxido de benzoilo Doxiciclina 3-6m
+ antibiotico topico Azitromicing
(clindamicina/eritromicina) Eritromicina

Valorar tratamiento hormonal en mujeres.
Mantener al menos un ano.

Isotretionina oral
0,5 mg/kg/dia
5-6 meses

Tiempo de respuesta minimo: 4-8 semanas.
Reevaluacion: 6-8 semanas.
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