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PRUEBAS DIAGNOSTICAS
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+ ECG anormal

@ BNP = 35 pg/ml
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"y osino sedispone de NT-proBNP/BNP

IC confirmada
Defina el fenotipo de IC con base en la
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Considere otro diagnostico
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Algoritmo diagndstico para la insuficiencia cardiaca’

Suspected de novo Heart Failure as an
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Consider obesity,
race-based variations,
and treatment
(diuretics, RASI, MRA)
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Evaluation for a Consider alternative | Treat as appropriate Priority
non-cardiac cause diagnosis Arrange for Echocardiography
advised If clinical suspicion | Echocardiography | @nd evaluation by

Heart Failure team

remains, arrange (= 6 weeks) (< 2 weeks)

echocardiography

NT-proBNP para el diagnéstico de Insuficiencia cardiaca de novo en el ambito ambulatorio?

@ESc

NT-proBNP 1035 pg/ml

BNP: péptido natriurético cerebral; ECG: electrocardiograma, FEVI: fraccién de eyeccion del ventriculo izquierdo; HFmrEF: insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion
levemente reducida; IC: insuficiencia cardiaca; IC-FEc: insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion, conservada; IC-FEr: insuficiencia cardiaca con fracciéon de eyeccion
ligeramente reducida; IC-FEr: insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion reducida; MRA, antagonista del receptor mineralocorticoideo; NT-proBNP: fraccion N-terminal
del propéptido natriurético cerebral; RASI, inhibidor del sistema renina-angiotensina.
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TRATAMIENTO

4 N\
1° LINEA iSGLT2*
Diuréticos (Empagliflozina o

Dapagliflozina 10 mg/d)

;Persisten
sintomas?
2 Sacubitrilo/
a -
2° LINEA ARM e B-BLOQUEANTES
Si congestion | |
Figura 2. Tratamiento de los pacientes con insuficiencia cardiaca y fraccién de eyeccion preservada. ° Diuréticoi de.l ol SiFEVI <60 %™
CV: cardiovascular; IC-FEp: insuficiencia cardiaca con fraccién de eyeccion preservada. * Valorar anadir Si FEVI <60% Valorar ARA-IT
hidroclorotiazida™ ’ (Candesartan)
. K+ <5 meql/l, - )
si =80 mg/d de j si intolerancia
; FGe >30 ml/min,
furosemida y Cr <25 ma/dl aARNI o
persistencia de = Mg imposibilidad
congestion de financiacion

Los iSGLT-2 (dapagliflozina/empagliflozina) estan indicados como
*Excepto DM tipo 1, historia de cetoacidosis diabética o FGe <20 ml/min/1,73 m? para Empagliflozina y <25 ml/min/1,73 m? para

primera linea de tratamiento para paCIGnteS conlC Dapagliflozina ensayos EMPEROR-Preserved (Empagliflozina) y DELIVER (Dapagliflozina). *Evidencia en fase aguda con ensayo CLOROTIC
independientemente de su FEVI 1.2 con dosis ajustada segdn FGe. Monitorizar precozmente funcion renal e iones. **Andlisis conjunto PARAGON-HF y PARAGLIDE-HF.

Casado J, et al. Protocolo Insuficiencia Cardiaca con Fep. SEMI. 20233

Protocolo de manejo integral de la
Insuficiencia Cardiaca con Fraccion de

Eyeccion Preservada. SEMI. 2023.°

ARA:-Il bloqueador del receptor de angiotensina Il, ARM, antagonista del receptor de mineralocorticoides, ARNI: inhibidor del receptor de angiotensina y de la nepnilisina, Cr:
creatinina, CV cardiovascular, DELIVER: Dapaglifiozin Evaluation to Improve the LIVEs of Patients With PReserved Ejection Fraction Heart Failure; FEVI fraccion de eyeccion del
ventriculo izquierdo, FGe: filtraciéon glomerular estimada; IAM: infarto agudo de miocardio, IC insuficiencia cardiaca, IC-FEp: insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion
preservada; ISGLT-2 inhibidores de SGLT-2
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