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cardiovascular; LSM, liver stiffness measurement; MASH, esteatohepatitis no alcohdlica; PA, presion arterial; UBE, unidad de bebida estandar; VCTE,

___________________ - CV, cardiovascular; ELF, enhanced liver fibrosis EHMet, esteatosis hepatica metabodlica; ERD, enfermedad renal diabética; FRCV, factores de riesgo
* INFORMACION ADICIONAL c » :
___________________ - Vibration-Controlled Transient Elastography or SWE, Shear Wave Elastography. Ml Reyes-Garcia y Moreno-Perez, comparten la primera autoria.
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" Tratamiento |

Estilo de vida
m Cese tabaco / alcohol / otros hepatotéxicos
m Mejorar composicién corporal:  peso 5-10%

= Dieta mediterranea / otros abordajes dietéticos

= Ejercicio: = 150 minutos / semana (aerébico + ejercicio de fuerza / resistencia)

Cirugia metabélica, valorar si: IMC 2 40 kg/m? o = 35 kg/m? + comorbilidades
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