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Fuente



ADECUADO

    30 ng/mL

Objetivo      30 ng/mL

Vitamina D3 
800-1.000 Ul/día o 
16.000 UI/mes

Vitamina D3 
1.500-2.000 Ul/día o 
16.000 UI/15 días

16.000-25.000 Ul/semana
durante 6-8 semanas

DÉFICIT
<20 ng/mL

DÉFICIT SEVERO

<10 ng/mL

20-29 ng/mL

INSUFICIENCIA

Revisar a las 8-12 semanas.Repetir 25 -OH-vitamina D. 
Tratar si déficit inicial marcado

El estado de vitamina D se evalúa con 25  -OH-vitamina D, 
se trata según nivel y se revisa

Mantenimiento:
800-1000 Ul/día

Evitar  >100 ng/mL

    150 ng/ml

Riesgo de
toxicidad

 

(Embarazo, anciano, osteoporosis, dolor óseo, obesidad, ERC, MAI, FA, déficit previo)
Solicitar 25 OH-vitamina D     Calcio, PTH, FA, FG

PACIENTE CON FACTOR DE RIESGO

GASTROINTESTINAL
náusea, vómitos, 
dolor abdominal,
estreñimiento, diarrea, 
pérdida deapetito

RENAL
Aumento de la 
micción, sed intensa, 
cálculos renales, 
insuficienca renal, 
proteinuria,
nefro calcinosis

CARDIOVASCULAR
Arritmias, HTA,
calcificación
válvulas y vasos

OTROS
Debilidad muscular, 
dolor óseo, 
calcificación músculos
y tejidos blandos.
Fatiga, deshidratación

EFECTOS 
SECUNDARIOS

SOBREDOSIS
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