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PACIENTE CON FACTOR DE RIESGO

(Embarazo, anciano, osteoporosis, dolor 0seo, obesidad, ERC, MAI, FA, déficit previo)
Solicitar 25 OH-vitamina D = Calcio, PTH, FA, FG
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Revisar alas 8-12 semanas.Repetir 25 -OH-vitamina D.
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Objetivo > 30 ng/mL
Evitar >100 ng/mL

El estado de vitamina D se evaltia con 25 -OH-vitamina D,
se trata segun nivel y se revisa
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