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SIN TRAUMATISMO

EXPLORACION

Inspeccion: postura antialgica, signos inflamatorios, deformidades, atrofias
Palpacion: puntos dolorosos, masas
Movilidad activa y pasiva

DOLOR MIEMBRO
SUPERIOR

| |
TRAUMATISMO

SIGNOS DE ALARMA

Traumatismo grave
Luxacion o inestabilidad de la articulacion
Fractura

Exploracion neurologica: sensibilidad, ROTs

CODO

Maniobra de Thomson
Prueba de Cozen
Cozen invertida

Signo Tinel cubital

HOMBRO
Inspeccion: relieves dseos anormales, inflamacion, asimetrias, atrofias, hematoma

» URGENCIAS

Palpacion: articulacion esternoclavicular, clavicula, articulacion acromioclavicular, surco

deltopectoral, apofisis coracoides, troquin, corredera bicipital, troquiter

PARESTESIAS, DOLOR DOLOR TUMEFACCION
DEBILIDAD ZONA OLECRANON
MUSCULAR LATERAL MEDIAL

Sindrome ..
. : e . I~ Bursitis
atraparplento Epicondilitis  Epitrocleitis Olecraniana
cubital

Analgésicos/Aine
Férula nocturna
Consejo activo

Reposo relativo
Analgésicos /Aine

‘ 6-8 semanas
NO MEJORIA NO MEJORIA
EMG ‘
TRAUMATOLOGIA REHABILITACION

INFLAMATORIO

En reposo
Predominio nocturno

Posiblemente bilateral
Otras articulaciones

Reposo relativo
Analgésicos /Aine

2-3 semanas

NO MEJORIA

Radiografia hombro
APy axial
Ecografia

Analitica: Bioquimica (Renal+
hepatico, acido urico, FR, PCR)
Hemograma, VSG

REUMATOLOGIA

REFERIDO

Patologia cardiaca, abdominal,
cervical, pulmonar

| I
MECANICO

En movimiento
Mejora con el reposo
Generalmente unilateral
Maniobras exploratorias +

Maniobra de Hawkins Test de Apley

Signo de Neer Test de Jobe

Test del brazo caido Arco doloroso
Test Hug-up Maniobra de Patte
Maniobra de Yocum Signo de Yergason

Consejo activo segun rango de dolor
Analgésicos/Aine

2-3 semanas

NO MEJORIA
Radiografia hombro AP

y axial Ecografia

ARTICULAR PERIARTICULAR
| | | |
Limitacion movilidad  Dolor a punta de Sind L
activaypasiva  dedo en articulacion Bursitis Pil:;‘ar:ﬁg:ﬁo Rotura manguito Tedljdlnl.tls({ |
Subacromial rotadores rencinoss de
‘ ‘ manguito
Capsulitis Artrosis | |
adhesiva  Acromioclavicular
| | |
REHABILITACION
: UNIDAD DEL .
NO MEJORIA DOLOR REHABILITACION

NO MEJORIA
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