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Se realiza un estudio observacional descriptivo basado en una encuesta
donde se analizaron variables sociodemograficas, clinicas, habitos de vida y
valoracion del tratamiento topico de pacientes con psoriasis.
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METODOS

‘ ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La psoriasis es una enfermedad inflamatoria cronica que
afecta la piel. Los tratamientos topicos, esenciales como
primera linea terapéutica y como coadyuvantes a tratamientos

sistemicos y biologicos, se enfrentan a barreras de adherencia. Para el analisis comparativo, se han considerado como representativas de

variables de adherencia las respuestas de “aplicacion del tratamiento topico

OBJETIVOS: segun indicaciones meédicas” y “frecuencia de olvido”, que han sido
» Conocer la opinion de los pacientes respecto al tratamiento recodificadas en dos categorias binarias (“Adherente” y “No adherente”) y
topico. analizadas por separado en relacion con variables de interes.

o Analizar los habitos, valoracion y adherencia al tratamiento
topico, para identificar puntos de mejora.
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@ Estudio observacional
descriptivo (encuesta) [ de 2024
963 pacientes Administrada a través
residentes en Espaina de Accion Psoriasis

» 952 pacientes habian recibido tratamiento topico, predominando el uso de un tunico farmaco de uso tépico simultaneamente (45,4%).

‘ RESULTADOS

» Los tratamientos topicos més utilizados son los corticoides con derivados de vitamina D (40%) y los corticoides de muy alta potencia (21%).
o Las formulaciones més usadas son la crema (37,1%) y la espuma grasa (16,1%), siendo la crema la opcion preferida (32,6%).

o Las caracteristicas mas valoradas del tratamiento topico son: notar mejoria, una absorcion rapida, menos efectos adversos y que no manche la ropa.

o Los recursos que consideran que serian de mayor ayuda para gestionar su tratamiento topico son: material sobre las precauciones en caso de brote
de dolor o inflamacion articular, contacto online con su médico/hospital, contacto con una asociacion de pacientes y tener mas recursos digitales.

CUMPLIMIENTO TERAPEUTICO LA PERCEPCION DE EFECTIVIDAD

Considera que su psoriasis ha mejorado
desde que inicid el tratamiento topico

7,14%

Satisfaccion con el tratamiento topico

/ 3,15%

Entre los pacientes encuestados:

o El 75,8% considera que el tratamiento no

siempre es compatible con su rutina. w22,0%

o El 45,3% ajusta tiempos de aplicacion 35,3% 46,0%
segun sus necesidades.

e EI62,3% no cumple con las indicaciones
de su medico. Si

o El 39% olvida ocasionalmente aplicarse el m No Si
tratamiento. m Indiferente m No

o El 52,3% siente temor hacia el uso de NS/NC NS/NC

cremas con corticoides.

ANALISIS COMPARATIVO DE LA ADHERENCIA

_a percepcion de mejoria e informacion
narecen influir en la adherencia:

o Los pacientes que perciben mejoria tienen
un mejor cumplimiento (79,6% vs 69,7%) vy
olvidan con menor frecuencia aplicarse el
tratamiento (59,4% vs 50%).

e Asi mismo, los pacientes informados por
un profesional sanitario presentan mayor
cumplimiento (82,9% vs 70,3%) y menor
frecuencia de olvido (62,2% vs 50,5%).

CONCLUSIONES

e La baja adherencia al tratamiento topico se relaciona con la baja aceptacion de los excipientes grasos, |la baja percepcion de eficacia y la falta de
informacion recibida de los profesionales sanitarios.

¥ 39,6%

RELACION MEDICO-PACIENTE

El paciente ha recibido informacion sobre
como aplicar el tratamiento topico por parte
de un profesional sanitario

3,63%
29,7%

Si
m No
NS/NC

El médico ha dejado escoger al paciente entre
las diferentes texturas de tratamientos topicos

3,78%

21,3%

Si
mNo
NS/NC

e Mejorar la comunicacion médico-paciente es esencial para combatir la falta de informacion y fomentar la adherencia terapéutica.

e Es fundamental que el paciente conozca el objetivo del tratamiento para una correcta gestion de las expectativas.

e Seria recomendable permitir a los pacientes participar en la eleccion del tratamiento y su textura para empoderarles y conseguir su compromiso

para mejorar la adherencia.
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