
Dermatitis atópica pediátrica frente a la del adulto
Clasificación clínica de la dermatitis atópica por grupos etarios
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Lactantes 
(0–2 años)

Al inicio, pliegues (fosas antecubital y 
poplítea)1. En las semanas siguientes1, cara 
(en especial, frente y mejillas)1,2, orejas1, cue-
ro cabelludo1-3, tronco1, zonas extensoras de 
las extremidades2,3 y dorso de las manos2. 

Respeta las zonas alrededor de los ojos, 
nariz y boca2, así como la zona del pañal2,3.

Pápulas o placas2,3 eritematosas2 y edemato-
sas2,3, a menudo con erosiones, exudación2 y 
costras1-3. Muy raramente se aprecian  
vesículas2.

Inicio precoz  
(≤5 meses)2. 

Prurito constante2.

Dermatitis irritativas, como la 
dermatitis irritativa perioral por 
la saliva2.

Adultos Cara1. Sequedad y descamación1. Lesiones agudas 
(pápulas y 
placas edematosas 
y eritematosas, 
vesículas y costras), 
subagudas (erite-
ma, escamas, 
costras variables) 
y crónicas (placas 
gruesas liqueniza-
das y escamas)3. 

Prurito4.

Trastornos del sueño4.

Dolor cutáneo4. 

Manos2 (entre otras localizaciones) Posible liquenización2. 

Flexuras2. Dermatitis (puede simular un patrón infantil)2.

Cuello1. Signo del cuello sucio (anillo macular marrón 
alrededor del cuello)1.

Otras localizaciones. Xerosis prominente1.

Lesiones difusas con fondo eritematoso1.

Engrosamiento de la piel (debido al rascado 
persistente) y posibles excoriaciones2.

Niños  
(de 2 años 
hasta  
pasada la  
adolescencia)1

Típicamente flexuras (fosas antecubital y 
poplítea2,3, y pliegues glúteos y de los mus-
los1), pero también otras zonas2.

Xerosis generalizada, con piel escamosa y áspera1. 

Lesiones eccematosas, con vesículas. Al rascarlas, 
se convierten en erosiones con exudado y costras2. 

Brotes en  
primavera y otoño2.

Palidez de la cara1.

Pitiriasis alba2.

Dermatitis plantar juvenil2.
Pliegues, protuberancias óseas y frente1. Liquenización debida al roce repetido1.

Zona periorbitaria1. Xerosis, con eritema y descamación1. Signo 
de Dennie-Morgan1.

Adultos  
>65 años

Glúteos o genitales (más frecuente que en 
otras edades)5.

Cara, cuello y flexuras (menos frecuente 
que en otras edades)5.

Áreas circundantes de las flexuras de co-
dos o rodillas5.

Lesiones vesiculares y exudativas en la fase 
aguda e hiperqueratósicas y descamativas en 
la fase crónica5. 

Eccema liquenizado alrededor de los  
pliegues de codos y rodillas, que respeta los 
propios pliegues (signo inverso). Este es más 
frecuente que el patrón clásico de afectación 
de dichos pliegues5.
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