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Tratamiento inicial para las personas con hipertensión según la guía ESC 2024¹:

ARA II: antagonistas del receptor de angiotensina II
IECA: inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina
BCC: bloqueadores de los canales de calcio

Tratamiento combinado doble a dosis bajas

ARA II o IECA + diurético o BCC
Clase I

Doble terapia desde el inicio

•   Velocidad  de  disociación:  un ARA II que se libera muy lentamente del receptor AT1, como Can-
desartán (>2,5 horas), tendrá más posibilidades de controlar la presión arterial a lo largo de 
las 24 h. 

•   Efectividad clínica: cuanto más alto sea el índice T/P (pico/valle), mayor duración del efecto an-
tihipertensivo.

•   Candesartán ofrece un perfil de seguridad similar al de otros ARA II3.

•   Los ARA II tienen mejor perfil de seguridad que los IECA4

Los IECA presentan mayor riesgo de efecto secundarios y peor perfil de seguridad, con riesgo 
superior de angioedema, tos, pancreatitis y hemorragia gastrointestinal4.

Candesartán: el ARA II con mayor duración del  efecto antihipertensivo2

Perfil de Seguridad Confiable

Diferencias farmacodinámicas

Candesartán

Eprosartán

E-3174

Irbesartán

Losartán

Olmesartán

Telmisartán

Valsartán

CI: concentración inhibitoria; índice al T/P: índice pico/valle.
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Fuente: Zhang Z, et al. Int J Clin Pharm. 2024;46:1034–1043.

Fuente: Zhang Z, et al. Int J Clin Pharm. 2024;46:1034–1043.

En la población occidental, Candesartán ha demostrado ser el más eficaz en la reducción de 
la PAS y PAD ambulatoria de 24 h, superando a otros ARA II como Losartán y Valsartán (p <0.05)3.
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Parapres® y Parapres® Plus, 
5las marcas líderes de Candesartán  

2 EL ARA II con mayor duración del efecto hipertensivo

® ®PARAPRES  4 mg comprimidos, 14 unidades: 2,5 €. PARAPRES  8 mg comprimidos, 28 unidades: 5,25 €. 
® ®PARAPRES 16 mg comprimidos, 28 unidades: 10,49 €. PARAPRES  32 mg comprimidos, 28 unidades: 20,97 €. 

Medicamento sujeto a prescripción médica. Especialidad reembolsable por el S.N.S. con aportación reducida. 

® ® PARAPRES  Plus 16 mg/12,5 mg comprimidos, 28 unidades: 10,46 €. PARAPRES Plus 32 mg/12,5 mg 
®comprimidos, 28 unidades: 20,92 €. PARAPRES  Plus Forte 32 mg/25 mg comprimidos, 28 unidades: 20,92 €. 

Medicamento sujeto a prescripción médica. Especialidad reembolsable por el S.N.S. con aportación normal. 

Accede a la Ficha 
Técnica de Parapres® 
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https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/62006/FT_62006.html.pdf
https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/63175/FT_63175.html.pdf
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