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La eficacia del tratamiento es uno de los aspectos más 
importantes tanto para los médicos como para los pacientes1,2. 

El coste La ausencia de  
efectos adversos

Las características de la 
formulación

Según una encuesta llevada a cabo por la National Psoriasis Foundation, las 
características del tratamiento tópico más importantes para los pacientes son3:

¿Qué aspectos del tratamiento tópico  
son importantes para el paciente?

Otros aspectos relevantes son1: 
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Por otro lado, el tiempo invertido en aplicar el tratamiento tópico cada día 
tiene una gran repercusión en la calidad de vida4. 
Por eso, tener en cuenta la importancia del tiempo y la carga del tratamiento 
en la toma de decisiones con el paciente contribuye a mejorar4:

• la calidad de vida,

• la satisfacción, y  

• la adherencia.

Sensación al aplicarlo

No tiñe los tejidos

Absorción rápida

Textura no pegajosa

Facilidad de aplicación

Sin mal olor

No es graso

Hace efecto rápidamente

No pica ni quema

Sin reacciones cutáneas adversas

Aplicación una vez al día
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Porcentaje de pacientes



¿Cómo afectan las preferencias  
del paciente a la adherencia?

La falta de adherencia al tratamiento tópico es una de las principales 
barreras para conseguir que la respuesta sea adecuada5.

La baja satisfacción del paciente y las preferencias 
por el tipo de vehículo utilizado son los factores más 
importantes que condicionan la adherencia5.

En relación con el vehículo, cuando el área de 
tratamiento es extensa, la adherencia es mayor 
en los pacientes que usan formulaciones menos 
grasas y pegajosas —como la crema o el gel— 
que en los que usan pomada6.

La formulación influye en la intención de mantener o interrumpir el tratamiento3:

80 % 75 %de los pacientes 
dejarán pasar

de los pacientes 
dejarán pasar solo

para ver si el 
tratamiento es 
eficaz antes de 

considerar su interrupción.

si no les gusta la 
formulación.

Elegir el vehículo adecuado al prescribir el 
tratamiento tópico es crucial para7:

• conseguir que el tratamiento sea eficaz,

• impedir el derroche de recursos sanitarios, y 

• evitar la decepción de los pacientes.

2 
semanas

1 
semana



¿Cuál es el vehículo preferido  
por los pacientes?

Los pacientes suelen preferir vehículos1: 

Poco grasos y 
pegajosos

Fáciles  
de aplicar

De rápida 
absorción

Que dejen una 
sensación agradable 

e hidraten la piel. 

En la encuesta llevada a cabo por la National Psoriasis Foundation, la formulación 
basada en crema acuosa fue la preferida por los pacientes3:
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La crema de base acuosa: 

• consigue que el tratamiento sea eficaz* en un 
mayor número de pacientes (43,2 % vs. 31,9 %)8,

• logra que la psoriasis no tenga ningún impacto 
en la calidad de vida# en un mayor número de 
pacientes (43,8 % vs. 34,2 %)8,9, y

• obtiene mejor puntuación en la valoración 
por el paciente§ (40,4 puntos vs. 37,0 puntos), 
principalmente debido a que es menos grasa8.

En relación con las formulaciones de la  
combinación de calcipotriol y betametasona en dosis fijas:

• El 55 % de los pacientes 
prefieren la formulación 
en crema de base acuosa 
a la espuma para tratar la 
psoriasis del cuerpo,

• porcentaje que asciende 
al 60 % para el tratamiento 
de la psoriasis del cuero 
cabelludo.
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Crema vs. suspensión/gel8.9 Crema vs. espuma10

*evaluada como una puntuación de 0 o 1 en el Physician Global Assessment y con una mejoría ≥2 puntos respecto al valor basal.
#equivalente a una puntuación de 0 o 1 en el Dermatology Life Quality Index.
§evaluada mediante la Psoriasis Treatment Convenience Scale.
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