Estratificacion del RCV y manejo dela HTA
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¢Que tipologias de HTA podemos encontrarnos y como podemos diagnosticarlas??
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¢Con qué iniciamos el tratamiento de la HTA?3
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@& Mayor efectividad frente a aumento de la dosis de un farmaco

Beneficios del @ Mayor adherencia terapéutica

tratamiento combinado ® Mayores tasas de respuesta y mayor rapidez en el control de la PA
Vs.

monoterapia* @ Mayor proteccion de los 6rganos diana

@ Menores efectos secundarios (combinacién de dosis bajas/medias)

AMPA: automedida de la presion arterial; ARA II: antagonistas del receptor de la angiotensina II; CA: antagonista del calcio; CV: cardiovascular; HTA: hipertension arterial; IECA: inhibidor de
la enzima de conversion de la angiotensina; MAPA: monitorizacion ambulatoria de la presion arterial; PA: presion arterial; PAC: presion arterial en consulta; RCV: riesgo cardiovascular.
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