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Las enfermedades cardiovasculares (ECV) siguen
siendo la principal causa de enfermedad en el mundo.

Aungue el tratamiento médico y quirurgico de los pa-
cientes tras un episodio isquémico ha mejorado mu-
cho, existe todavia un largo recorrido hasta llegar a
una buena prevencion poblacional de los episodios
isquémicos debido, sobre todo, a la limitada capaci-
dad para identificar de manera precisa a los pacientes
de alto riesgo y al manejo agresivo de la enfermedad.
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El uso de técnicas de imagen no invasivas (puntuacién
de calcio arterial coronario [CAC] y angiografia por
tomografia computarizada coronaria [CCTA]) puede
redefinir la categoria de riesgo que actualmente se
define solo por los algoritmos tradicionales.

Este articulo expone y desarrolla la “aterosclerosis
subclinica avanzada” como un nuevo status clinico
que engloba en un continuum a los 2 grupos tradi-
cionalmente considerados de prevencion primaria y
prevencion secundaria, con el fin de proporcionar a
los médicos un marco para ajustar mejor el riesgo y
la intensidad del tratamiento en funcién del mismo.

=

Asi, se muestra de manera clara que la progresion del
EW riesgo cardiovascular no sigue un patron estricta-

\ mente lineal.

Blaha MJ et al. Advanced subclinical atherosclerosis: A novel category within the cardiovascular
risk continuum with distinct treatment implications. American Journal of Preventive Cardiology 13
(2023) 100456. https://doi.org/10.1016/].ajpc.2022.100456.



CONTINUO DEL RIESGO CARDIOVASCULAR

Factores de Primeras Formacién
riesgo manifestaciones y progresion
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*progresion de enfermedad polivascular. testabilizacion de la enfermedad o revascularizacion completa.

- La carga de placa aterosclerdtica es la medida fundamental del
riesgo de enfermedad dado que la mayoria de los eventos isqué-
micos no tienen lugar en vasos ocluidos.

» Se recomienda modificar el estilo de vida, asi como una aproxi-
macion agresiva para controlar los factores de riesgo cardiovas-
cular, en aquellas personas con enfermedad subclinica avanzada.

Blaha MJ et al. Advanced subclinical atherosclerosis: A novel category within the cardiovascular
risk continuum with distinct treatment implications. American Journal of Preventive Cardiology 13
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Rosuvastatina®, estatina de alta intensidad Para reducciones mayores, es necesario utilizar la
en monoterapia con reduccion de cLDL de combinacion de una estatina de alta intensidad +
hasta el 55 %*°. ezetimiba*s’

La combinacion rosuvastatina +

% %
° e (9 - .
Rosuvastatina® alcanza ezetimiba ofrece una potencia
la mayor reduccion del extra para la reduccion
55% c-LDL en monoterapia*® 73% del c-LDL*® /

*Frente a las demas estatinas

Precio de las estatinas en monoterapia y en asociacion con ezetimiba comercializadas a dosis fijas en Espaia*®

Prava* Fluva* Lova* Simva* Atorva* Pita* Rosu* E+PR** E+F** E+L** E+S** E+P** E+A** & C-LPI,'
reduccion
815€ 999€ 25%
250€ 095€ 30 %
16,30€ 1998€ 392€ 158€ 409€ 535€ 36 %
217€ 818€ 1069€ 493€ A%
12,70€ * * 44 %
16,36€ 2139€ 985€ 47 %
2454€ * * 50 %
32,72€ 19,72€ * * * 32,72€ * 3561€ 55 %
# 32,72€ * 3896€ * 60 %
* 63 %
* 45,88€ 26,54 € 67 %
* 70 %
59,70€ 30,72€ 73 %
* 79 %
* Precios correspondientes a los envases de 28 comprimidos (PVP IVA).
Diaz A, Pascual V. Actualizacion en Estatinas: Segun el perfil ** Precio correspondiente al envase de 30 comprimidos (PVP IVA).
de nuestros pacientes / Nomenclator de Marzo de 2023. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. #* No comercializado en dosis fijas.

Prava: pravastatina; Fluva: fluvastatina; Simva: simvastatina; Pita: pitavastatina; Rosu: rosuvastatina; E+PR: ezetimiba + pravastatina; E+F: ezetimiba + fluvastatina;
E+L: ezetimiba + lovastatina; E+S: ezetimiba + simvastatina; E+P: ezetimiba + pitavastatina; E+A: ezetimiba + atorvastatina; E+R: ezetimiba + rosuvastatina.
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