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BSA: área de superficie corporal; DLQI: índice de calidad de vida en dermatología; PASI: índice de 
intensidad y extensión de la psoriasis; PGA: Physician's Global Assessment

Objetivos del tratamiento de la psoriasis moderada-grave 
según la Academia Española de Dermatología y Venereología

Objetivos óptimos

•	 Alcanzar una respuesta PASI 100, el PASI absoluto 0 o el aclaramiento 
completo

•	•	 Ausencia de manifestaciones clínicas asociadas a la psoriasisAusencia de manifestaciones clínicas asociadas a la psoriasis

•	•	 Ausencia de impacto de la psoriasis en las esferas psicológica, emocional, Ausencia de impacto de la psoriasis en las esferas psicológica, emocional, 
social y laboral del pacientesocial y laboral del paciente

Objetivos clínicamente adecuados

•	 Alcanzar una respuesta PASI 90

•	 Alcanzar un PASI absoluto ≤3

•	 BSA <3 % y PGA 0-1

•	 En localizaciones especiales, PGA ≤1

•	 Minimizar el impacto en la calidad de vida

•	 Alcanzar la actividad mínima de la enfermedad

•	 Un DLQI de 0/1 no debe considerarse como objetivo terapéutico cuando  
se evalúa independientemente de la respuesta clínica

En pacientes concretos o situaciones determinadas (fracasos previos, 
comorbilidades asociadas) pueden considerarse clínicamente adecuados 
otros objetivos terapéuticos (respuesta PASI 75, PASI ≤5).
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