MICOSIS UNGUEAL

Consejos para pacientes




Informacion a pacientes

La micosis ungueal es una infeccion en las unas causada por hongos.
Es una enfermedad frecuente que puede afectar varias unas
de las manos o los pies y suele manifestarse con cambios de

color o engrosamientos en las ufias, entre otros sintomas.

Para prevenir y tratar esta afeccion es fundamental

mantener una correcta higiene de las manos vy los V
pies y evitar la humedad en estas zonas. v
Su tratamiento suele incluir el uso de medicamentos

topicos (principalmente barnices para las ufas, cuya
aplicacion exige un poco de disciplina debido a la larga [}
duracion de estostratamientos) o, en casos de onicomicosis

grave, medicamentos orales (en los que la supervision
médica durante el tratamiento resulta fundamental).

¢Qué es la micosis ungueal?

La micosis ungueal es una infeccion de las uitas causada por hongos. También se la conoce
como onicomicosis o tifia ungueal. Es una enfermedad frecuente que puede afectar una o mas
ufias de las manos, aunque aparece mas a menudo en las ufias de los pies.

La infeccion esta causada por la exposicion a determinados hongos. £l mas frecuente es el tipo
de hongo llamado dermatofito, aunque las levaduras —como la candida— y otros mohos también
pueden provocarla.

Los hongos crecen cuando los pies estan en un entorno calido y himedo (por ejemplo, debido
al sudor por el uso de calcetines y botas de trabajo) e ingresan en la ufia a través de grietas en
ella. La micosis ungueal puede contagiarse de una ufia a otra. Sin embargo, el contagio entre dos
personas es poco frecuente.

A pesar de que la micosis ungueal puede ocurrir en personas de
cualquier edad, es mas comun en adultos mayores de 60 afnos
(debido a una menor circulacién sanguinea en sus pies, mas afos
de exposicion a hongos y un crecimiento ungueal mas lento)
y en hombres. También ocurre mas a menudo en personas con
sudoracion intensa o antecedentes de infeccion por hongos
en la piel de los pies (pie de atleta). Asimismo, andar descalzo
en lugares publicos himedos (como piscinas, gimnasios o sus
vestuarios), tener una pequena lesién en la piel o las uiias, padecer



una enfermedad en la piel (como la psoriasis) o tener diabetes, problemas de circulaciéon o un
sistema inmunitario debilitado aumenta el riesgo de sufrir micosis ungueal.

La mayoria de las veces, la micosis ungueal empieza con una mancha blanca o amarilla debajo
de la punta de una uiay, a medida que la infeccion prolifera, las ufas se ven mas afectadas:

« cambian de color (por lo general, de blanco -
a amarillo amarronado);

estan fragiles (quebradizas), descamadas,
irregulares o dentadas;

- oscurecen, debido a la acumulacion de -
residuos debajo de estas;

se separan del lecho ungueal;

« securvan hacia arriba o abajo, o cambian de

- pierden el brillo; forma;

« estan engrosadas; « tienen un olor ligeramente desagradable.

En casos graves, la infeccion puede ser dolorosa o dafar las ufias de forma permanente. En
personas con el sistema inmunitario debilitado por la administracion de ciertos medicamentos o
debido a una enfermedad, la infeccion podria extenderse a otras partes del cuerpo.

Este codigo QR da acceso a un video de Podoactiva, en el que
un podologo explica en qué consiste la micosis ungueal e indica
medidas higiénicas para ayudar a prevenirla y combatirla.

¢Como puedo prevenir la micosis ungueal?

Lavarse las manos y los pies
con regularidad.

Cortarse las uias en forma
recta y utilizar una lima para
suavizar sus bordes y limar las
areas gruesas. Desinfectar el
cortalfnas después de cada
uso.

Usar calcetines que absor-
ban el sudor y cambiarlos a
diario o siempre que estén hu-
medos o mojados.

Elegir calzados fabricados
con materiales transpirables
y descartar los viejos o tratar-
los con desinfectantes o anti-
fungicos en polvo o en esprai.
Evitar usar calzado que presio-
ne los dedos.

En las piscinas y vestuarios,
utilizar calzado.

Elegir salones de uias que
utilicen herramientas de ma-
nicura o pedicura esterilizadas
para cada cliente. No utilizar
esmaltes de ufas ni ufias pos-
tizas.

Limpiar la ducha, la bafiera y
el baiio con regularidad.

\




cComo se trata la micosis
ungueal?

Ademas de adoptar los habitos preventivos mencionados, los siguientes
@ también pueden ayudar a frenar la propagacion de la micosis ungueal:

- lavarse las manos después de tocar una uia infectada;
- mantener las uias cortas y limar las areas engrosadas;

- usar cortauias y limas distintos para unas sanas e infectadas, y

- usar guantes impermeables para evitar entrar el contacto con liquidos
‘ al realizar tareas como lavar los platos, pero usarlos de algodén para el
L resto de tareas que no conlleven una exposicion a la humedad.

Si las estrategias de cuidado personal no han funcionado, es necesario acudir al médico
para que este paute un tratamiento, el cual dependeré de la gravedad de la afeccion y
del tipo de hongo que la haya causado. Normalmente consiste en la administracion de
pomadas o barnices de uiias antifiingicos por via topica (para aplicarlos directamente
en la uha) o de antifingicos por via oral.

Los barnices de unias suelen aplicarse durante aproximadamente
un ano, a diario o dos veces a la semana, dependiendo
del producto, por lo que el uso de alarmas puede ser
muy Util para seguir el tratamiento de forma correcta.
Los tratamientos por via oral son mas cortos (de

6 a 12 semanas), pero aun asi el resultado final del
tratamiento no se aprecia hasta que la uia ha crecido

y se ha renovado por completo. La administracion de
antifingicos por via oral tiene que estar supervisada

por un meédico o pododlogo, quienes pueden pedir
analisis de sangre de control para garantizar la
seguridad del tratamiento.
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