
Vitaminas B y medicamentos
Deficiencia de vitaminas B1, B6 y B12 inducida por fármacos
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Anticonceptivos
orales4

TIAMINA

PIRIDOXINA

CIANOCOBALAMINA

Inmunosupresores:
corticoides, ciclosporina4

Hidralazina4

Anticonvulsivos: ácido
valproico, carbamazepina,

fenitoína*, primidona5

Antituberculosos:
isoniazida, cicloserina,

etionamida, pirazinamida4

Penicilamina4

Anticonceptivos
orales4

Teofilina5

Inhibidores de la bomba
de protones2

5-fluorouracilo3,4Diuréticos
(p. ej., furosemida)1-3

Metformina2

Inhibidores de la secreción ácida:
antihistamínicos H2 e inhibidores

de la bomba de protones4,6

Vitaminas: ácido ascórbico y
ácido fólico4

Metformina4

Es importante evaluar una
posible deficiencia de las
vitaminas B1, B6 y B12 en

pacientes tratados con estos
fármacos de forma

prolongada.

Ciertos fármacos interaccionan con las
vitaminas B1, B6 o B12, pudiendo causar

deficiencias de estas vitaminas en el paciente.

Fármacos que pueden provocar deficiencia de...

Colchicina4 Ácido aminosalicílico4 Anticonvulsivos4Neomicina4

K
Radiaciones de

cobalto4
Preparaciones de potasio
de liberación sostenida4

C B
9

*La fenitoína aumenta el catabolismo de la piridoxina. Por su parte, esta
última también podría reducir la concentración sérica de la fenitoína4,5.
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