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Mascarillas, higiene de manos
y alergia

Mascarilias

Actuan como barrera de filtracion y retienen los microorganismos,
ademas de otras particulas transportadas por el aire'.

El d illas: ‘1 i
Hso e maseartia A Las mascarillas FFP2
« ¥ 80 % las particulas de polen y son las indicadas en
polvo en el aire inhalado'. pacientes alérgicos =

* retienen particulas
de hasta 0,3 um; y

- ¥ lagravedad de los sintomas de 2
la rinitis alérgica, el consumo de

medicamentos de rescate y las visitas - * perrpiten un sellado
a urgencias'2. optimo facil.
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Las mascarillas pueden
« ¥ |la permeabilidad de la piel; contener alérgenos*?®:
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 formaldehido,
- derivados del poliuretano,
e tiuram...

4 |3 sensibilidad a irritantes;

o 4 ¢l riesgo de dermatitis de
contacto irritante o alérgica.

Higiene de manos

El lavado de manos durante 20 segundos con agua y jabon o, si no estan
disponibles, con gel hidroalcohdlico, reduce la transmision del coronavirus’.

El exceso de humedad, jabones y soluciones alcohodlicas:

e alteran la integridad de la barrera epidérmica’;

o 4 el riesgo de xerosis y de dermatitis de contacto
irritante o alérgica®.

Los productos de higiene El uso de guantes agrava los
= 1al’8.

pueden contener alérgenos’: problemas de la piel’®:

. surfactantes, o 4 |a sudoracion:

- conservantes,
. propilenglicol,
. fragancias...

e pueden causar reacciones alérgicas
(al latex o a los aceleradores
utilizados en la fabricacion).

Recomendaciones

Seleccionar el tipo y la talla adecuados de mascarilla*®.

Si se tiene alergia a un componente especifico, utilizar mascarillas fabricadas con
otros materiales y, si no es posible, colocar dos capas de gasa en la parte interior?.
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Utilizar mascarillas certificadas que contengan informacion sobre la composicion®.

Antes de ponerse la mascarilla, lavarse la cara con agua y limpiadores no jabonosos
y sin aditivos® y, si es necesario, aplicar una capa de crema hipoalergénica'.

Utilizar la mascarilla durante el tiempo imprescindible y sin sobrepasar el tiempo
recomendado por el fabricante®.

Lavarse las manos con agua tibia o fria’.
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Secar las manos perfectamente, incluidos los dedos y los espacios interdigitales®.

4 % Tras la higiene de manos y/o cada 3 o 4 horas, aplicar cremas emolientes,
Eﬁ preferentemente hipoalergénicas y sin fragancias’®.
En pacientes con piel sensible y tendencia a la dermatitis se pueden pautar ciclos
cortos de corticoides topicos para reducir la inflamacioné.
Si se sospecha dermatitis de contacto alérgica, se deben realizar pruebas
epicutaneas para identificar el aléergeno responsable*™.

Si las erupciones se mantienen o aparecen sintomas inflamatorios, se debe derivar
A } al dermatologo®.
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