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Centella asiatica

Puntos clave

e | a centella asiatica es una planta utilizada en la medicina tradicional
para el tratamiento de un amplio abanico de enfermedades'~.

e | 0s componentes responsables de la actividad farmacologica de la
centella asiatica son los triterpenos, fundamentalmente el asiaticosido,
el madecasosido, el acido asiatico y el acido madecasico.

e | a centella asiatica (in vitro y en modelos animales) aumenta la sintesis
de colageno, estimula la proliferacion de los fibroblastos, inhibe la
inflamacion, promueve la angiogénesis y tiene efectos antioxidantes y
antimicrobianos, lo que contribuye a acelerar y mejorar la cicatrizacion
de heridas y quemaduras®®.

¢ | 0s medicamentos que contienen extracto triterpenico de centella
asiatica autorizados en Europa tienen indicaciones para el tratamiento
de lesiones cutaneas como heridas, quemaduras, Ulceras, escaras y
cicatrices’.

e | a centella asiatica podria utilizarse en cosmética para mejorar la
hidratacion de la piel, reparar el dafio por el sol, reducir las estrias o
eliminar la celulitis®.

e | a centella asiadtica ha mostrado resultados prometedores en el
tratamiento de otras patologias, como la dermatitis atopica®®©, las
fisurasanales", las hemorroides'’” o la gingivitis®°, aunque se necesitan
mas ensayos clinicos que confirmen estos hallazgos.
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INntroduccion

La centella asiatica es una planta utilizada en la medicina tradicional a la que se le
atribuyen propiedades regeneradoras, antinflamatorias y antioxidantes. Durante
los ultimos afos, numerosos estudios cientificos han evaluado su potencial
terapeutico en diversas patologias, de entre las que destacan las dermatoldgicas.

En este articulo, se revisa la evidencia cientifica existente sobre las propiedades
y aplicaciones terapéuticas de la centella asiatica, con especial interés en su uso
topico.

Figura 1. Centella asiatica
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Centella asiatica

La centella asiatica (Centella asiatica [L.] Urb) (figura 1) es una planta de la
familia de la apiaceas también conocida por los nombres Hydrocortyle asiatica
L., Indian pennywort o Gotu kola, entre otros'?. Esta planta crece en zonas
humedas y umbrias tipicas de las regiones tropicales de Asia, Oceania, Africa
y America?®.

Durante mas de 3000 afos, la parte aérea de esta planta se ha utilizado en la
medicina tradicional para aliviar el dolor o para el tratamiento de afecciones
digestivas, respiratorias o cutaneas, entre muchas otras aplicaciones'?'¢". Las
primeras evidencias cientificas que respaldaron el efecto terapéutico de la
centella asiatica se remontan a 1852, cuando el Dr. Boiteau utilizd esta planta para
tratar con éxito la lepra que él mismo padecia®’. En el siglo XIX se incluyd en la
Farmacopea India y, progresivamente, en otras, como la Farmacopea Europea o la
Real Farmacopea Espafolad®.
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Figura 2. Asiaticosido A
Autor: Arzagh
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Aungue la composicion de la planta varia ligeramente en funcion de la region
geografica en la que crezca, los principales componentes incluyen derivados
triterpénicos, flavonoides, acidos fendlicos, aminoacidos, azlcares, vitaminas,
aceites esenciales y otros compuestos volatiles?'®. Las saponinas triterpénicas —
querepresentanentreel1 %y el 8 % deltotal— son los componentes mas relevantes
desde el punto de vista farmacologico, especialmente el asiaticosido (figura 2), el
madecasosido, el acido asiatico y el acido madecasico'?. A estos compuestos
se les atribuyen propiedades regenerativas, antinflamatorias, antiapoptoticas y
antioxidantes'?#.

Los componentes responsables del efecto terapéeutico de la centella
asiatica son las saponinas triterpénicas; en concreto, el asiaticosido, el

madecasosido, el acido asiatico y el acido madecasico'.

Teniendo en cuenta los beneficios asociados a los triterpenos, se ha propuesto
el uso de la centella asiatica como agente terapéutico en un amplio abanico
de patologias, incluidas enfermedades neurologicas'®?!, cardiovasculares?>?3,
digestivas?, venosas?® o cutaneas®®. No obstante, en muchos casos, estas
evidencias se han obtenido a partir de modelos preclinicos o ensayos clinicos con
limitaciones. Por ello, estos hallazgos tan prometedores deberan ser reproducidos
y validados en ensayos clinicos aleatorizados con un disefio que asegure la calidad
de los resultados.

Actualmente existen diferentes presentaciones farmaceuticas aprobadas por la
Agencia Europea del Medicamento (EMA), entre las que se incluyen comprimidos
para administracion oral y pomadas o polvos para administracion topica’. Las
principales indicaciones para las formulaciones de aplicacion topica se muestran
en la tabla 1.

La aplicacion tépica resulta especialmente interesante, ya que tiene un buen
perfil de tolerancia y solo en raras ocasiones se ha asociado con reacciones
de hipersensibilidad en personas alérgicas a la familia de las apiaceas'®. En las
siguientes secciones se muestran los principales estudios cientificos relacionados
con el uso topico de la centella asiatica.
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Tabla 1. Principales indicaciones para el uso topico de la centella asiatica

Presentacion . .
Indicaciones

farmacéutica

Ayuda en el tratamiento local de heridas,
Ulceras cutaneas y gangrena cutanea 1-2 veces/dia
(durante la fase de granulacion)

Crema 1% Problemas leves o moderados en el proceso | Aplicar tras la desinfeccion, al
de reparacion de las heridas cambiar el vendaje

Cicatrices hipertréficas o queloides en fase Aplicar directamente en la
activa herida

2-3 veces/dia sobre la herida,
Agente cicatrizante en heridas sobre la piel seca o sobre la
piel tras la radioterapia

Pomada1% | Agente cicatrizante en ulceras de las
piernas, Ulceras de decubito, gangrena,
escaras, fistulas, heridas traumaticas o Aplicacion local en funcidn
quirurgicas, quemaduras, injertos de piel, del vendaje

radiodermitis o lesiones en las mucosas
oral, ocular o vaginal

1-3 veces/dia sobre la herida,
sobre la piel seca o sobre la
piel tras la radioterapia

No utilizar en heridas
infecciosas profundas

Ayuda en el tratamiento local de ulceras
cutaneas y cicatrizacion de heridas

Aplicacion local 1-2 veces/dia
en funcion de las necesidades

Polvos 2 % . L, . . o
° Ayuda en la cicatrizacién de lesiones Especialmente indicado en
cutaneas heridas humedas
No utilizar en heridas
profundas

Agente epitelizante, cicatrizacion de
heridas, cicatrices patologicas, queloides,
quemaduras

Sin informacion sobre la
posologia

Fuente: Elaboracion propia a partir del informe del Committee on Herbal Medicinal Products de la EMA’
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Aplicaciones dermatologicas

La dermatologia es uno de los campos de la medicina que mas se ha beneficiado
del uso de la centella asiatica, especialmente debido a su potencial como
agente cicatrizante y regenerador. En la cicatrizacion de las heridas intervienen
varios procesos biologicos, como la coagulacion, la inflamacion, la proliferacion
y diferenciacion celular, la sintesis y remodelacion de la matriz extracelular o la
angiogenesis®. Precisamente, una buena parte de las propiedades atribuidas a la
centella asiatica estan relacionadas con estos procesos®. En concreto, la centella
asiatica o sus componentes muestran los siguientes efectos in vitro?s:

Aumentan la sintesis de colageno de tipo |

Contribuyen al mantenimiento de la matriz extracelular

Aumentan la proliferacion celular

Estimulan la angiogénesis

Tienen efecto antinflamatorio

Tienen efecto antioxidante

Muestran actividad antimicrobiana

Por este motivo, se ha propuesto la aplicacion de la centella asiatica para tratar
lesiones cutaneas de diferente naturaleza, ya sea con fines terapéuticos o estéticos.

Heridas y qguemaduras

Laeficaciadelacentellaasiaticaeneltratamientodelasheridasy delasquemaduras
ha sido probada en numerosos modelos animales®26-2¢_ Varios estudios llevados
a cabo en ratas demostraron que la administracion de diferentes extractos de
centella asiatica o de asiaticosido sobre las heridas aumentaba la produccion de
colageno, estimulabala proliferacion de los fibroblastos y mejoraba la angiogénesis,
lo que aceleraba y mejoraba la cicatrizacion de las heridas®®. En otro estudio
paralelo, la administracion topica de asiaticosido tambien aumento los niveles de
enzimas y otras sustancias con actividad antioxidante durante la fase inicial de la
cicatrizacion?.



Centella asiatica

Un aspecto interesante es que la capacidad cicatrizante de la centella asiatica
podria mantenerse incluso en situaciones en las que el proceso de reparacion de la
piel esta alterado, tal y como se ha demostrado en modelos de animales diabéticos
o tratados con inmunosupresores como la dexametasona®?. Precisamente,
el tratamiento de las heridas en los pacientes diabéticos es especialmente
relevante, ya que tienen un elevado riesgo de desarrollar uUlceras en la piel®°. Por
ese motivo, algunos ensayos clinicos han tratado de reproducir los resultados
obtenidos en los modelos animales. En uno de estos ensayos, la combinacion de
un extracto de centella asiatica con la planta Plectranthus amboinicus mejord las
Ulceras del pie en pacientes diabéticos con la misma eficacia que los apositos
hidrocoloides habitualmente utilizados®°. Por otro lado, la administracion oral de
centella asiaticatambién podria acelerar la cicatrizacion de las heridas en pacientes
con diabetes y podria reducir la formacion de tejido cicatricial®'.

En modelos animales, la centella asiatica aumenta la sintesis de colageno,
estimula la proliferacion de los fibroblastos, inhibe la inflamacion, promueve

la angiogénesis y tiene efectos antioxidantes y antimicrobianos®.

Las quemaduras en la piel constituyen un tipo de lesidn especialmente
preocupante, yaque provocan ungranimpactofisicoy psicoldgico enlos pacientes
y se asocian con una elevada morbilidad y mortalidad en todo el mundo®. Por eso,
es necesario disponer de tratamientos adecuados que permitan la cicatrizacion
rapida y eviten el desarrollo de infecciones y de otros efectos adversos®. El uso de
pomadas con centella asiatica ha mostrado buenos resultados en el tratamiento
de las quemaduras de segundo grado en varios estudios clinicos®*33. En uno de
ellos, una pomada con extracto de centella (3 %) mejord la cicatrizacion de las
lesiones v la tasa de reepitelizacion y redujo los efectos adversos vy las infecciones
con respecto al tratamiento habitual con sulfadiazina de plata al 1%%*. En otro
estudio, la aplicacion de vendajes impregnados con extractos de aloe vera
(2,5 %) y centella asiatica (5 %) acelerd la cicatrizacion de las lesiones, provocod
menos dolor y produjo menos sangrados que los vendajes comerciales®. De este
modo, se consiguid que el cambio de los vendajes —un proceso habitualmente
doloroso para los pacientes— generara menos molestias y redujera el tiempo de

hospitalizacion®:.
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La centella asiatica podria ser una opcion terapéutica interesante para mejorar la
cicatrizacion de las heridas posquirurgicas, ya que en muchos casos generan
cicatrices hipertroficas que producen dolor y picor, ademas de un gran impacto
estético®*®. El gel de silicona ya se utiliza con éxito para evitar la aparicion de estas
cicatrices, pero la adicion de plantas medicinales podria mejorar su eficacia®®. Un
reciente ensayo clinico reveld que la aplicacion de gel de silicona junto con un
extracto herbal constituido por centella asiatica (1,5 %), Allium cepa (12 %), aloe
vera (1 %) y morera del papel (0,5 %) mejoraba la vascularizacion y la pigmentacion
de la cicatriz tras una esternotomia®*. Este efecto de la centella también se ha
observado en otros procedimientos quirdrgicos. Es el caso del injerto de piel, un
procedimiento en el que la obtencion del injerto provoca la pérdida de la epidermis
y parte de la dermis en la zona donante de tejido®®. En este caso, la aplicacion de
una crema con extracto de centella al 7% en el sitio donante del injerto también
mejord la pigmentacion de la cicatriz con respecto al placebo®,

El uso topico como agente cicatrizante en heridas, Ulceras o quemaduras

es una de las principales indicaciones de |la centella asiatica’.

La centella asiatica también podria utilizarse para minimizar las complicaciones
derivadas de la exfoliacion por laser, un procedimiento utilizado para eliminar
lesiones de la piel provocadas, por ejemplo, por el acné o por la exposicion
prolongada al sol*®. En un estudio clinico, la aplicacion de un extracto de centella
asiatica con alto contenido en madecasosido y asiaticosido redujo el eritema,
disminuyo la formacion de costras y mejorod el aspecto de la piel tras la exfoliacion®.

Enfermedades cutaneas

Las propiedades antinflamatorias y regeneradoras de |la centella asigtica hacen que
esta planta sea una buena candidata para el tratamiento de la dermatitis atopica.
La aplicacion de extractos de centella asigtica en dos modelos de dermatitis
en ratas redujo la liberacion de citocinas proinflamatorias, la hiperqueratosis, el
engrosamiento de la piel y la infiltracion celular en la dermis, hallazgos asociados
a una menor inflamacion cutédnea y una atenuacion de la respuesta alérgica®’28.

Los ensayos clinicos realizados hasta la fecha, aunque insuficientes, han
mostrado algunos resultados interesantes. Uno de estos estudios evalud
la aplicacion de una pomada con extractos de varias plantas medicinales
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—centella asiatica, Mahonia aquifolium y Viola tricolor, todas al 5 %— en pacientes
con dermatitis de intensidad leve a moderada®. Aunque el analisis preliminar de los
datos no mostro diferencias entre el tratamiento con la pomada o con una crema
base, el clima podria haber actuado como variable de confusion®. Por ese motivo,
los autores del estudio repitieron el analisis tras estratificar a la poblacion en funcion
de la temperatura ambiental existente en el momento de aplicar el tratamiento®.
Tras este subanalisis, solo los pacientes que recibieron la pomada en condiciones
de clima frio mostraron una mejoria de los sintomas®. De acuerdo con otro ensayo
clinico, las formulaciones con centella asiatica al 5 % podrian aliviar los sintomas
asociados a la dermatitis atopica, aunque lo harian de forma diferente en funcion
de la formulacion utilizada™. De este modo, el extracto aplicado en microemulsion
reduciria el eritema vy el edema, el gel aliviaria el picor y la pomada reduciria la
descamacion v la liquenizacion™©. Si bien estos resultados son prometedores, se
necesitan mas ensayos clinicos que aporten resultados concluyentes y respalden
la eficacia de la centella asiatica en el tratamiento de la dermatitis atopica.

Segun algunos estudios preliminares, la centella asiatica podria aliviar los
sintomas de |la dermatitis atopica gracias a sus propiedades regeneradoras

y antinflamatorias®'®.

Finalmente, algunos estudios realizados en modelos celulares han demostrado
que el extracto de centella asiatica inhibe la proliferacion de los queratinocitos®,
mientras que el madecasdsido reduce el estrés oxidativo*®, mejora la hidratacion
y reduce la inflamacion asociada a la infeccion por Propionibacterium acnes™.
Segun los autores de estas investigaciones, la centella asiatica podria ser util en el
tratamiento de la psoriasis, el vitiligo o el acné. No obstante, se trata de ensayos
preliminares in vitro, por lo que se necesitan estudios in vivo y, a ser posible, ensayos
clinicos que permitan extraer conclusiones solidas.

Cosmeética

La actividad antioxidante, antinflamatoria, anticelulitica y rejuvenecedora atribuida
a la centella asiatica ha promovido el disefio de ensayos clinicos para evaluar la
eficacia de este producto en el ambito de la cosmética'®. De acuerdo con uno
de estos ensayos, las formulaciones de tipo hidrogel o emulsion con extracto de
centella asiatica (5 %) aumentan la hidratacion de la piel, mejoran la funcion de
la barrera epidérmica y reducen la pérdida transdérmica de agua'. Ademas,
también podriantener un efecto antinflamatorio y protector al reducir la sensibilidad
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a los irritantes’®. En otro estudio en el que participaron 20 mujeres con signos
de envejecimiento de la piel, la aplicacion de una crema con vitamina C (5 %) y
madecasosido (0,1 %) mejoro la firmeza, la elasticidad y la hidratacion de la piel y
redujo las arrugas*. De este modo, la combinacion de vitamina C y madecasosido
podria contribuir a la remodelacion estructural y funcional de la piel dafada por
el sol*?. Por ello, se ha propuesto el uso de esta planta en productos antiedad y en
cremas hidratantes para el tratamiento de la piel seca y sensible’®.

Una forma alternativa de obtener los beneficios de la centella asiatica es mediante
la adicion de sus componentes a productos de maquillaje que se utilicen en el
dia a dia. Por ejemplo, en una pequeha muestra de mujeres, el uso de una barra
de labios con un 0,2 % de asiaticosido produjo una reduccion en el nimero vy la
profundidad de las arrugas de los labios en comparacion con el placebo®.

La centella asiatica podria tener aplicaciones en cosmeética para reparar la

piel dafiada por el sol o para eliminar las estrias o la celulitis®.

Las estrias aparecen en respuesta a cambios hormonales o cambios bruscos de
peso vy, por ello, son frecuentes en adolescentes y en mujeres embarazadas*+#°.
En la literatura, se ha comparado el proceso de formacion de las estrias con el
de la cicatrizacion de las heridas®®, por lo que la centella asigtica tambiéen puede
jugar un papel en la eliminacion de las estrias. En un estudio clinico, la aplicacion
de una crema con extracto de cebolla, centella asiatica y acido hialuronico en
el muslo mejord el aspecto general de las estrias en términos de color, textura
y suavidad, aungque no redujo ni el numero ni el tamafo de las estrias*®. Los
productos con centella asiatica también actlan sobre las estrias gravidicas —
asociadas al embarazo—, aunque los efectos concretos varian en funcion del
estudio analizado?*®#’. Por un lado, el estudio llevado a cabo por Mallol et al. (1991)
demostrd que la aplicacion de una crema con centella asiatica, a-tocoferol,
colageno vy elastina hidrolizados no solo reducia la intensidad de las estrias,
sino que prevenia su aparicion*t. Debe tenerse en cuenta que el riesgo de
desarrollar estrias gravidicas es mayor en mujeres gque ya habian tenido estrias,
bien durante la pubertad o en un embarazo anterior**. Por eso, los autores del
estudio estratificaron a las participantes en funcion de estos antecedentes vy
observaron que el efecto protector asociado a la crema se mantenia incluso en
las mujeres que habian tenido estrias durante la pubertad, pero no en aquellas
que mostraron estrias en un embarazo previo**. Por otro lado, un estudio posterior
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en el que se utilizd una crema con centella asiatica, hidroxiprolinasa C, aceite de
rosa mosqueta y vitamina E también demostrd una reduccion en la intensidad de
las estrias gravidicas, pero en este caso el efecto protector solo se manifestd en
las mujeres que no habian tenido estrias durante la pubertad®’.

La combinacion del extracto de centella asiatica con otros componentes también
se ha utilizado para reducir la celulitis y la grasa?*®. Por ejemplo, en un ensayo
clinico, la aplicacion de un extracto con aminofilina (1 %), centella asiatica (1 %),
L-carnitina (1 %), vitamina E (1 %), acido glicdlico (1 %), yohimbina (2 %) y cafeina
(5 %) en el muslo en combinacion con dieta y ejercicio redujo el perimetro del
muslo, el grosor del pliegue del muslo anterior y la grasa, en comparacion con un
esguema de dieta y ejercicio aislados*®. Se sugiere que las metilxantinas tendrian
un efecto lipofilico, mientras que el extracto de centella contribuiria a mantener el
metabolismo de las células del tejido conectivo y regularia la microcirculacion?.

Aplicaciones en patologia digestiva

La actividad cicatrizante de la centella asiatica también puede ser Util en pacientes
con enfermedades asociadas al aparato digestivo, como la fisura anal cronica.
Un reciente ensayo clinico demostrd que la administracion de centella asiatica por
via oral (60 mg, 2 veces/dia) y topica (3 g/dia) como coadyuvante al tratamiento
tradicional —basado en el uso de dilatadores y habitos higienicos y dieteticos—
aceleraba la cicatrizacion de las fisuras anales, frenaba el sangrado y eliminaba el
dolor asociado a la defecacion con mayor rapidez que el tratamiento tradicional.
La cicatrizacion temprana de las fisuras podria evitar la necesidad de tratamientos
mas invasivos'.

La centella asiatica podria ser Util como tratamiento coadyuvante de las

fisuras anales' y las hemorroides'.

En otro ensayo clinico llevado a cabo por el mismo grupo de investigacion, un
esquema de tratamiento similar también mejorod la irritacion anal asociada a las
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hemorroides, aungue el tiempo transcurrido desde el inicio del tratamiento hasta
que desaparecio el sangrado fue similar en el grupo tratado y el control™”. Los
cambios fisiopatologicos asociados con la aparicion de hemorroides incluyen
la degeneracion de las fibras de colageno, la alteracion de los elementos
estructurales de la submucosa anal y el aumento de la densidad microvascular®.
Por eso, el efecto de la centella asiatica sobre el tejido conectivo de las paredes
vasculares, junto con su capacidad para reducir el edema, controlar la filtracion
capilar y mejorar la microcirculacion, podria ser Util en el tratamiento de las
hemorroides®.

Aplicaciones en ginecologia

Durante los ultimos afios se ha incluido la centella asiatica en productos vaginales
para mejorar la hidratacion, regenerar la mucosa y restablecer la microbiota
vaginal. En un estudio piloto que involucrd a 21 mujeres sanas, el uso de un gel
vaginal con extractos de Coriolus versicolor, centella asiatica, Azadirachta indica,
aloe vera, acido hialuronico, B-glucanos y prebidticos mejoro la salud vaginal, la
epitelizacion de la mucosa del cuello uterino y la microbiota vaginal®®.

Ademas, la centella asiatica tiene efecto estrogénico, lo que puede ser Util
en el tratamiento de la atrofia vaginal. En un estudio llevado a cabo en ratas
en menopausia, la administracion del extracto de esta planta aumentd la
proliferacion epitelial de la pared vaginal, la produccion de coladgeno vy la
expresion del receptor de estrogenos B°. En esta linea, un estudio realizado
con muijeres en posmenopausia, la aplicacion de un gel con acido hialurdonico
y lisado de centella asigtica mejord el indice de maduracion vaginal y redujo los
signos y sintomas asociados a la atrofia vaginal en comparacion con otro gel de
glicerol y policarbofil®?. De forma similar, una crema con extractos de Echinacea
purpurea, Sambucus nigra y Centella asiatica utilizada en un estudio de fase 2a
mejord los sintomas derivados de la atrofia vulvovaginal y la maduracion del
epitelio vaginal®®.

La centella asiatica tambien podria ser util en el manejo de las infecciones
vaginales. En este sentido, existen formulaciones que combinan agentes
antimicrobianos con estimulantes del epitelio para el tratamiento de la vaginosis
bacteriana®. Un estudio observacional que evaluo laeficaciaylaseguridad deuno
de estos productos —capsulas blandas con metronidazol, nitrato de miconazol,
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sulfato de neomicina, sulfato de polimixina y centella asiatica— mostrd una
eficacia elevada y un buen perfil de tolerancia. Este estudio incluyd a 61 mujeres
jovenes con vaginosis bacteriana que iniciaron tratamiento con este tipo de
capsulas. La tasa de respuesta al tratamiento fue del 83 %y, de las 53 mujeres que
finalmente se incluyeron en el analisis, solo una refirid acontecimientos adversos
(irritacion local). Ademas, la mayoria de las mujeres (el 79 %) describid el uso de
las capsulas como facil o muy facil y el 66 % manifestd sentirse comoda o muy
comoda con el tratamiento. Las mujeres mostraron, en general, un alto grado de
satisfaccion, lo que contribuye a mejorar el cumplimiento del tratamiento®.

La centella asiatica podria mejorar la hidratacion, regenerar la mucosa y

restablecer la microbiota vaginal®©.

Tal y como se ha mencionado en los apartados anteriores, los componentes
de la centella asiatica aceleran y mejoran la cicatrizacion de las heridas®®. Esta
capacidad regeneradora puede tener importantes aplicaciones en el ambito de
la ginecologia. En este sentido, la centella asiatica se ha utilizado como planta
medicinal para la recuperacion de las episiotomias realizadas durante los partos
vaginales®®.

Aplicaciones en odontologia

Varios estudios respaldan el uso de la centella asiatica en el tratamiento de la
gingivitis™™. Un estudio clinico de fase Il concluyd que la aplicacién de un
parche con extractos de varias plantas medicinales —centella asiatica, Echinacea
purpurea y Sambucus nigra— reducia la inflamacion en pacientes con gingivitis'.
Las propiedades antinflamatorias y cicatrizantes de la centella asiatica podrian
ser responsables, al menos en parte, de estos resultados'. Este tipo de parches
podrian ser especialmente Utiles —probablemente como coadyuvantes a la terapia
sistémica— en zonas especificas resistentes al tratamiento convencional®™. Estos
resultados se reprodujeron en un estudio posterior en el que, en lugar de utilizar
un parche, se aplicaron los extractos de las plantas mediante un enjuague bucal®.
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La cicatrizacion de las heridas periodontales resulta mas compleja que la de
las heridas de la piel, ya que requiere la regeneracion de tejidos blandos y tejidos
duros®®. A pesar de ello, la centella asiatica también podria tener aplicaciones
en este campo. En un modelo in vitro con células del ligamento periodontal, la
administracion de asiaticosido indujo la sintesis de fibronectina y de colageno de
tipo | y promovid la diferenciacion osteogénica®. No obstante, seria necesario
reproducir estos resultados en ensayos clinicos para evaluar la utilidad de la
centella asiatica con este fin.

Conclusiones

La centella asiagtica es una planta medicinal con propiedades regeneradoras,
antinflamatorias, antioxidantesy antimicrobianas. Por este motivo, esespecialmente
util para mejorar y acelerar la cicatrizacion de las lesiones de la piel, como las
heridas o las quemaduras.

Ademas, también se ha propuesto el uso de la centella asiatica en otras patologias
como ladermatitis atopica, las fisuras anales, las hemorroides o la gingivitis. Aunque
los estudios realizados han revelado resultados prometedores, se necesitan mas
ensayos clinicos que permitan confirmar estas aplicaciones.
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