Distension abdominal

Causas y recomendaciones para evitarla
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1Como se brata?®®
Evaluar??®:
O Signos de alarma:
® >50 anos
® Anemia
g ﬁlégigiodsaddeeasg;t(l)s o masa abdominal Manejo acorde
_— G =) a la sospecha
@® Sangre oculta en heces S . e
diagndstica

® Cambios del patron evacuatorio
Q Sintomas caracteristicos de otros trastornos funcionales digestivos
O Sobrecrecimiento bacteriano
Q Intolerancias alimentarias, enfermedad celiaca \
O Otros: posoperatorio, viajes *

No O Dieta baja en FODMAP*235
O Ejercicio fisico®
O Tratamiento farmacoldgico sintomatico:
® Antiespumantes (simeticona)?3°
® Procinéticos (cleboprida, cinitaprida, cisaprida)®
® Espasmoliticos (aceite de pippermint, bromuro de otilonio)?3°

No mejoria .—.
by ) Rifaximina o probidticos?®

No mejoria . . .
. L > O Antidepresivos (citalopram)?®
5 B é QO Psicoterapia, terapia cognitivo-conductual?
- D
v f No mejoria
- .T!' | N O Valoracion y tratamiento en una

unidad especializada?
@ué alimentos hay que reducir en la dieta baja en FODMAP*?

Oligosacaridos Disacaridos Monosacaridos Polioles

Tri
go Remolacha
Cebada .. Manzanas )
Hinojo Ciruelas
Centeno . Peras Manzanas
Guisantes Sandia
Cebolla . Leche Mangos Peras -
Achicoria . . Champifones
Puerro . Natillas Cerezas Albaricoques
Pistachos , Coliflor
Parte blanca Helados Sandia Cerezas
Anacardos , . Chicle con
de la cebolleta Yogur Esparragos Nectarinas
. Legumbres . edulcorante
Ajo . Guisantes Melocotones .
Lentejas Confiteria
Chalotes Miel
Garbanzos
Alcachofas

*Carbohidratos fermentables: F, fermentable; O, oligosacaridos; D, disacaridos; M, monosacaridos; A, y (and);
P: polioles

descargate mas medifichas en www.almirallmed.es
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