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Vitamina B

Puntos clave

e | a5 vitaminas del grupo B juegan un importante papel en el correcto
funcionamiento del sistema inmunitario™.

e Si el organismo carece del nivel adecuado de micronutrientes
—incluidas las vitaminas del grupo B— puede verse comprometido
el funcionamiento del sistema inmunitario, lo cual aumenta la
vulnerabilidad a las infecciones?.

e Se ha apuntado que el suplemento con vitaminas del grupo B podria
ser un complemento adyuvante en pacientes con infecciones viricas
como el VIH>® o la COVID-199".

e | as vitaminas del grupo B, ademas de ayudar a formar y mantener el
sistema inmunitario’®®, potencialmente podrian prevenir o reducir los
sintomas de la COVID-19, mejorando la evolucion clinica y reduciendo
la estancia hospitalaria™®.
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INntroduccion

El funcionamiento correcto del sistema inmunitario —esencial para la defensa del
organismo contra las infecciones— depende de |la presencia equilibrada de micro-
nutrientes, como ciertas vitaminas y minerales. En esta linea, numerosos autores
han sefialado la importancia del papel de las vitaminas del grupo B en el sistema
inmunitario™. Mas aun, se ha apuntado que el suplemento con estas vitaminas
podria ser un complemento en pacientes con infecciones viricas como el VIH*® o
la COVID-199.

En este articulo, se revisa la funcion de las vitaminas B en el sistema inmunitario,
asi como las repercusiones de su deficiencia y su posible papel en la lucha contra
las infecciones.

Funcionamiento del sistema
INnMunitario

El organismo posee un sistema de defensa contra agentes externos, ya sean pato-
genos o agresiones del ambiente exterior —como contaminantes, toxinas, etc.—,
que incluye barreras fisicas y bioquimicas, células inmunitarias especializadas y
anticuerpos que se dirigen especificamente contra el patdgeno?.

La defensa inicial corre a cargo del sistema inmunitario innato, cuya respuesta
es inespecifica pero rapida (en minutos u horas). Las barreras fisicas como la piel,
secreciones y mucosas ayudan a impedir la entrada en el organismo de los agen-
tes nocivos. Si logran eludirlos y penetran en el torrente circulatorio y los tejidos,
los mecanismos bioquimicos identifican rapidamente cualquier molécula ajena y
destruyen y eliminan la amenaza a través de una miriada de células inmunitarias
(como, por ejemplo, leucocitos del tipo de los neutrofilos, las células natural killer
[NK] v los macrofagos) y de citoquinas (involucradas en la comunicacion interce-
lular)?.

Los patogenos v tejidos extrafios pueden también activar funciones inmunitarias
muy especificas, pero mas lentas (dias). Este sistema inmunitario adaptativo esta
mediado por los linfocitos T y B, que reconocen antigenos especificos del mi-
croorganismo invasor y forman anticuerpos contra él. Los anticuerpos posibili-
tan la identificacion del patdgeno para que otras células inmunitarias lo ataquen,
0 bien neutralizan al patdgeno directamente?'®.
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Papel de la vitamina B en el sistema
iInMunitario

Todas las fases de la respuesta inmunitaria dependen de la presencia equilibrada
de micronutrientes, como determinadas vitaminas y minerales?'82°.

El organismo requiere unos niveles optimos de micronutrientes para
llevar a cabo de forma efectiva su funcion inmunitaria, de tal modo que la
deficiencia de diversos micronutrientes afecta de forma adversa al sistema

inmunitario y hace al individuo mas vulnerable a las infecciones y otras
enfermedades?'”®,

Numerosos autores han subrayado la importancia del papel de las vitaminas del
grupo B en el sistema inmunitario™. El cuadro 1 muestra el papel de estas vitami-
nas en la funcion inmunitaria y las consecuencias de su deficiencia sobre el siste-
Mma inmunitario.

Cuadro 1. Papel de las vitaminas del grupo By repercusiones de su deficiencia en la funcion
inmunitaria

Papel en la Consecuencias inmunitarias
funcién inmunitaria del déficit

Vitamina B

. Antioxidante’ « Aumenta el estrés oxidativo,
Supri | o de NF-kB debida a | la inflamacion (incluida la
. *ouprime la ggtlt\./acalon € NF-kb debida a la neuroinflamacion) y algunas
(tiamina) agre3|on. oxigativa.. _ . citocinas"®?,
. Netgesarla para el funcionamiento de los . Afecta al funcionamiento de
anticuerpos=. los anticuerpos'.
; « Activa los linfocitos MAIT'. . Altera la adherencia de los
(riboflavina) | .|nterfiere en la replicacion virica'®. macrofagos'.
« Antinflamatorio''°. Al o idad
e . - + Altera la inmunida
. By +Reduce la infiltracion neutrdfila™. o
(niacina, ] : cutanea'.
T ' o o - Afecta a los monocitos'.
+ Nicotinamida: disminuye la replicacion virica'™.
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Cuadro 1 (continuacion).

Consecuencias inmunitarias

Papel enla

Vitamina B

funcion inmunitaria

del déficit

B, (4cido
pantoténico)

« Antinflamatorio’.

B6
(piridoxina)

- Contribuye a mantener la integridad epitelial®.

«Involucrada en la regulacion de la inmunidad
intestinal, al favorecer la migracion de los
linfocitos?.

« Mantiene o potencia la actividad citotoxica de
las células NK?2.

« Es necesaria para la sintesis y metabolismo de
los aminoacidos, componentes basicos de las
citocinas y de los anticuerpos?.

« Ayuda a regular la inflamacion?.

« Participa en la proliferacion, diferenciacion,
maduracion y actividad de los linfocitos T2.

« Apoya la respuesta inmunitaria de los
linfocitos Th12.

«Inhibe la actividad de los linfocitos Th2
mediada por citocinas?.

« Disminuye la produccion
y altera la maduracion
y diferenciacion de los
linfocitos"?'.

« Aumenta el TNF-a

e interleucinas
proinflamatorias'®?'.

« Reduce la respuesta
inmunitaria humoral®.

B
(acido ?6Iico)

« Contribuye a mantener la integridad epitelial?.

+ Mantiene o potencia la actividad citotdxica de
las células NK?2.

+ Apoya la respuesta inmunitaria de los
linfocitos Th12.

« Importante para la produccion, metabolismo y
respuesta de los anticuerpos?.

+ Altera la respuesta
inmunitaria’.

B12
(cobalamina)

- Contribuye a mantener la integridad epitelial®.

«Involucrada en la regulacién de la inmunidad
intestinal, ya que es cofactor de varias rutas
metabolicas de la microbiota?.

+ Puede modular la inmunidad celular por su
efecto sobre las células citotdxicas?.

« Estd implicada en el metabolismo
monocarbonado?.

« Facilita la sintesis de linfocitos T2.

« Ayuda a regular la proporcion entre los
linfocitos T cooperadores y los citotdxicos?.

« Es importante para la produccion y
metabolismo de los anticuerpos (por la via del
folato) y para la expansion clonal?.

« Disminuye los linfocitos
T citotoxicos (CD8+) y las
células NK'.

« Aumenta el cociente
CD4/CD8'.

« Aumenta la inflamacion’®.

«Reduce la respuesta
inmunitaria humoral®.

MAIT: linfocito T invariable asociado a las mucosas; NF-kB: factor nuclear k de cadena ligera potenciador de los
linfocitos B activados; NK: natural killer; Th: linfocitos T cooperadores; TNF-a: factor de necrosis tumoral a
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En definitiva, cuando el organismo carece del nivel adecuado de micronutrientes
—como las vitaminas del grupo B— puede verse comprometido el funcionamien-
to del sistema inmunitario®'e.

Factores de riesgo de deficiencia
de vitamina B

Los principales factores de riesgo de deficiencia de vitaminas del grupo B son los
siguientes!®2226;

« Disminucion de la absorcion (cirugia gastrointestinal, sindromes de
malabsorcion).

- Aporte inadecuado, como en el caso de dietas deficitarias.
- Aumento de las pérdidas, como en el caso de diarreas o hiperémesis.

- Incremento de las necesidades metabodlicas, como en la insuficiencia renal,
estados de convalecencia, infecciones prolongadas o alcoholismo cronico.

- Factores genéticos. Algunos factores genéticos limitan la biodisponibilidad de
micronutrientes esenciales.

- Toma prolongada de medicamentos, como los diuréticos en el caso de la
vitamina B, o los bloqueantes de los receptores H,, la metforminay los inhibidores
de la bomba de protones en el caso de la vitamina B,,,

Las infecciones o enfermedades prolongadas o graves que han obligado
al paciente a estar postrado o confinado, el alcoholismo, la ancianidad con
dietas deficientes o malnutricion y las hospitalizaciones largas pueden

requerir en la convalecencia un aporte adicional de micronutrientes, entre
ellos, las vitaminas del grupo B'#?>26

De hecho, cada vez se le da mas importancia a la denominada «inmunonutri-
cion», es decir, la modulacion del sistema inmunitario a través de la modificacion

de los nutrientes de la dieta'®#’.
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Asi, en estados proinflamatorios como el SDRA (sindrome de distrés respiratorio
agudo) o la artritis reumatoide, se ha postulado desde hace afios que aumentar el
nivel de nutrientes antioxidantes es beneficioso para el paciente?’?°. En el enfermo
critico también se ha reconocido que el suplemento de nutrientes (incluidas las
vitaminas del grupo B) altera el curso clinico®®22. En concreto, una dosis elevada
de vitamina B, (50 0 100 mg al dia) podria compensar la falta de respuesta del
piridoxal (PLP) plasmatico al aporte de vitamina B, y aumentar adicionalmente la
respuesta inmunitaria del paciente critico®. Otros estudios muestran el beneficio
de la tiamina (200 mg/12 h) en combinacion con vitamina C e hidrocortisona en
pacientes con sepsis, combinacion que mejora de forma sustancial el dafio orga-
nico, el tiempo de correccion del shock, la mortalidad y la neumonia grave?’.

También se sabe que los ancianos son mas vulnerables tanto a las infecciones
como a presentar deficiencia de vitaminas del grupo B, esenciales para el equili-
brio del sistema inmunitario y nervioso. Por ello, se incide en la necesidad de cui-
dar especialmente el estado nutricional del anciano y de controlar y evitar, entre
otros factores, la deficiencia de vitamina B318:2436,

Papel de |a vitamina B en la lucha
contra las infecciones

En relaciéon con las infecciones, hay que resaltar la importancia de las vitaminas
del grupo B, ya que juegan un papel fundamental en el funcionamiento celular,
el metabolismo energético vy la funcion inmunitaria®. Las vitaminas del grupo B
contribuyen a la activacion apropiada de las respuestas inmunitarias adaptativa
e innata, reducen el nivel de citocinas proinflamatorias, mantienen la integridad
endotelial, previenen la hipercoagulabilidad y pueden reducir la duracion de la
estancia hospitalaria'®®738.

Se ha apuntado que el suplemento con vitaminas B podria ser un

complemento adyuvante en pacientes con infecciones viricas®™.

Asimismo, la evidencia disponible hasta la fecha apoya la relevancia de las vita-
minas del grupo B —entre otros nutrientes esenciales— en la lucha del sistema
inmunitario frente al SARS-CoV-2".
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Vitamina B, (tiamina)

Dado que la eliminacion del SARS-CoV-2 requiere anticuerpos v linfocitos T,
la deficiencia de tiamina podria dar lugar a una respuesta inadecuada de es-
tos elementos del sistema inmunitario'®. Shakoor et al. (2020)® proponen que,
dado que la tiamina inhibe una isoforma de la anhidrasa del carbdnico®, dosis
altas administradas a personas en fases tempranas de la COVID-19 podrian teo-
ricamente limitar la hipoxia y disminuir la hospitalizacion.

En las infecciones viricas, la inflamacion tisular se debe a multiples sefales pro-
inflamatorias e inmunorregulatorias, y la progresion patoldgica de la COVID-19
presenta multiples fases clinicas en las cuales el sindrome de tormenta de ci-
tocinas y la inmunosupresion pueden estar presentes?®. La interleucina IL-17
es una citocina producida por los linfocitos Th17 que participa en la respuesta
proinflamatoria de la tormenta citocinica de las infecciones viricas. Ademas,
puede favorecer las infecciones viricas respiratorias, la patologia tisular y las
manifestaciones neuroldgicas. Por tanto, un tratamiento que palie la respuesta
inflamatoria mediada por los linfocitos Th17 —que también producen [-22—
podria atenuar la tormenta de citocinas observada en pacientes con COVID-19.
Ademas, la deficiencia de tiamina se asocia a estrés oxidativo, inflamacion y ni-
veles elevados de citocinas, como la IL-18 y la IL-6. Por todo ello, se ha sugerido
que la tiamina podria jugar un papel en la evolucion de la COVID-19, al inhibir la
produccion de dichas citocinas, aumentar la actividad antinflamatoria vy aliviar
los sintomas neuroinflamatorios de origen virico®.

Vitamina B, (riboflavina)

Podria disminuir parte del riesgo de transmision del SARS-CoV-2 y otros pato-
genos durante transfusiones de hemoderivados a pacientes con COVID-19 en
estado critico que las requieran’®*42.

Vitamina B, (niacina, nicotinamida)

Podria prevenir la sobreactivacion de las citocinas proinflamatorias y reducir la
infiltracion de los neutrofilos*s.

En pacientes ancianos, podria minimizar la gravedad de la COVID-19 si se admi-
nistra de forma profilactica o terapéutica**.
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Vitamina B, (piridoxina)

La piridoxina, por su parte, en su forma activa PLP presenta una relacion inver-
sa con la Il-6 y el TNF-a plasmaticos en la inflamacion cronica. Se ha sugerido
que la suplementacion con PLP mitiga los sintomas de la COVID-19 al regular
la respuesta inmunitaria y, como ya se ha mencionado, disminuir las citocinas
proinflamatorias, mantener la integridad endotelial y prevenir la hipercoagula-
bilidad™.

Vitamina B, (acido félico)

Podria inhibir la furina (enzima de la célula huésped requerida por el corona-
virus), impidiendo su actividad litica sobre la proteina de la espicula del SARS-
CoV-2 y evitando, por tanto, la entrada del virus en la célula y la consiguiente
replicacion?>46.

Vitamina B,, (cobalamina)

Respecto a la vitamina B,,, un estudio reciente sugirié que los suplementos de
metilcobalamina reducen los sintomas de la COVID-19". En un estudio con pa-
cientes afectos de COVID-19 se observo que aquellos que recibian suplementos
de vitamina B,, (500 pg), vitamina D (1000 Ul) y magnesio presentaban menor
gravedad de los sintomas de COVID-19 y requerian menos apoyo intensivo™.

El coronavirus codifica dos proteasas: la proteasa de tipo 3-C (M-pro) y una
proteasa similar a la papaina (PL-pro). Estudios realizados sobre la proteina
M-pro del SARS-CoV-2 para evaluar posibles medicamentos para combatir la
CQOVID-19 apoyan la importancia de la vitamina B,,?4"49, que se ha propuesto
como terapia potencial para la COVID-19%.

Por otra parte, dado que la infeccion por SARS-CoV-2 se asocia a la alteracion
del metabolismo celular y la via de la homocisteina —lo cual causa complica-
ciones graves—, el aporte correcto de vitamina B, , folato y vitamina B ha de ser
clave para los pacientes con COVID-19%.

127

La figura 1 resume los papeles de las vitaminas del grupo B en la infeccion por
SARS-CoV-2'°.
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Figura 1. Papel potencial de la vitamina B en la COVID-19

Figura modificada de Shakoor et al. (2020)"

Shakoor et al. (2020) proponen que las vitaminas del grupo B no
solo ayudan a formar y mantener el sistema inmunitario, sino que
potencialmente podrian prevenir o reducir los sintomas de la COVID-19

o tratar la infeccion por SARS-CoV-2, mejorando la evolucion clinica y
reduciendo la estancia hospitalaria de estos pacientes'®.

Conclusiones

La cantidad apropiada de micronutrientes es importante para la correcta funcion
inmunitaria. Se ha propuesto que, frente a las infecciones viricas en general —y, en
particular, el SARS-CoV-2—, las vitaminas del grupo B, entre otros micronutrientes,
pueden tener un papel importante en la prevencion y evolucion de la enfermedad.
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