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La vitamina B ayuda a formar y mantener el sistema inmunitario1.
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días

Figura modificada de Abbas et al. (2020)2

Vitamina B12
Contribuye a mantener la 

integridad epitelial4.

Puede modular la inmunidad 
celular por su efecto sobre las 

células citotóxicas4.

Vitamina B6
Contribuye a mantener la 

integridad epitelial4.

Necesaria para la síntesis 
y metabolismo de los 

aminoácidos, componentes 
básicos de las citocinas4.

Ayuda a regular la 
inflamación4.

Mantiene o potencia la 
actividad citotóxica de las 

células NK4.

Vitamina B1
Antioxidante3.

Vitamina B2
Interfiere en la replicación vírica1.

Activa los linfocitos MAIT3.

Vitamina B3
Disminuye la replicación vírica1.

Antiinflamatorio1,3.

Inhibe el NF-kB3.

Vitamina B5
Antiinflamatorio1.

Ácido fólico (B9)
Contribuye a mantener la 

integridad epitelial4.

Mantiene o potencia la 
actividad citotóxica de las 

células NK4.

Vitamina B1
Necesaria para el  

funcionamiento de los 
anticuerpos4.

Vitamina B6
Apoya la respuesta inmunitaria de los 

linfocitos Th14.

Necesaria para la síntesis y 
metabolismo de los aminoácidos, 

componentes básicos de los 
anticuerpos4.

Inhibe la actividad de los linfocitos 
Th2 mediada por citocinas4.

Participa en la proliferación, 
diferenciación, maduración y 
actividad de los linfocitos T4.

Vitamina B12
Facilita la síntesis de linfocitos T4.

Ayuda a regular la proporción entre 
los linfocitos T cooperadores y los 

citotóxicos4.

Importante para la producción y 
metabolismo de los anticuerpos 

(por la vía del ácido fólico) y para la 
expansión clonal4.

Necesaria para la síntesis y 
metabolismo de los aminoácidos, 

componentes básicos de los 
anticuerpos4.

Vitaminas B3
Inhibe el NF-kB3.

Ácido fólico (B9)
Apoya la respuesta inmunitaria de los 

linfocitos Th14.

Necesaria para la síntesis y 
metabolismo de los aminoácidos, 

componentes básicos de los 
anticuerpos4.
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El suplemento con vitaminas B podría ser un complemento 
adyuvante en pacientes con infecciones víricas10,13,15-23. 

Vitamina B Vitamina B 11
Podría atenuar la tormenta de citocinas 
proinflamatorias y aliviar los síntomas 

neuroinflamatorios13.

Vitamina B  1212
Los estudios sugieren que podría reducir la 
gravedad de los síntomas de COVID-1921,22.

Se ha propuesto como terapia potencial para la 
COVID-19, junto con otros medicamentos30.

Vitamina B6
Podría mitigar los síntomas de la COVID-19, al 

regular la respuesta inmunitaria, 
disminuir las citocinas proinflamatorias, 

mantener la integridad endotelial y prevenir la 
hipercoagulabilidad20.
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Papel potencial de la vitamina B 
en la COVID-19

Factores de riesgo de déficit de vitamina B6-12

Disminución de la absorción: cirugía 
gastrointestinal, síndromes de malabsorción.

Aporte inadecuado: dietas deficitarias, malnutrición o veganismo (vitaminaB12).

Aumento de las pérdidas: diarrea, hiperémesis.

Incremento de los requerimientos metabólicos: insuficiencia renal, enfermedades 
graves o que requieren UCI, convalecencia, infecciones prolongadas, alcoholismo crónico.

Factores genéticos: Algunos factores genéticos limitan la biodisponibilidad 
de micronutrientes esenciales.

Toma prolongada de medicamentos: diuréticos (vitamina B1); bloqueantes de H2, 
metformina o IBP (vitamina B12). 

El déficit de vitaminas del complejo B  
puede comprometer el funcionamiento del sistema inmunitario4,5. 

... vitamina B1
Aumenta el estrés 

oxidativo, la inflamación 
y algunas citocinas 
proinflamatorias3,13.

Afecta al funcionamiento 
de los anticuerpos3. 

Déficit de...

... vitamina B6
Altera la maduración y 

diferenciación de los linfocitos3.

Aumenta el TNF-a e 
interleucinas proinflamatorias3. 

Reduce la respuesta  
inmunitaria humoral10. 

... vitamina B12
Disminuye los linfocitos T 

citotóxicos (CD8+) y
las células NK3.

Aumenta la inflamación1.

Reduce la respuesta  
inmunitaria humoral10. 

Vitamina B Vitamina B 22
Podría disminuir parte del riesgo de transmisión de la
COVID-19 por transfusión y productos sanguíneos, así
como de otros patógenos en pacientes con COVID-19
en estado crítico que requieran de hemoderivados1,24,25.

Vitamina B  99
Podría inhibir la furina, impidiendo su actividad 

lítica sobre la proteína de la espícula del 
SARS-CoV-2 y evitando, por tanto, la entrada del 
virus en la célula y la consiguiente replicación28,29.

Vitamina B3
Podría prevenir la sobreactivación de las citocinas 

proinflamatorias y reducir la infiltración de los 
neutrófilos26.  

En pacientes ancianos, podría minimizar la 
gravedad de la COVID-19 si se administra de forma 

profiláctica o terapéutica27.

Niveles adecuados en el organismo de vitaminas —entre ellas, las vitaminas B— 
podrían potencialmente prevenir o reducir los síntomas de la COVID-19, mejorando la 

evolución clínica y reduciendo la estancia hospitalaria1.

... vitamina B2
Altera la adherencia de los 

macrófagos14.

... vitamina B3
Altera la inmunidad cutánea14.

Afecta a los monocitos14.

... vitamina B9
Altera la respuesta 

inmunitaria14.
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En las infecciones víricas, las vitaminas B:

Abreviaturas: MAIT: linfocito T invariable asociado a las mucosas; NF-kB: factor nuclear k de cadena ligera 
potenciador de los linfocitos B activados; NK: natural killer; Th: linfocitos T cooperadores;  

TNF-a: factor de necrosis tumoral a

 z Contribuyen a la activación apropiada de las respuestas 
inmunitarias innata y adaptativa1,4,5.

 z Reducen el nivel de citocinas proinflamatorias13,20.

 z Mantienen la integridad endotelial20.

 z Previenen la hipercoagulabilidad20. 

 z Pueden reducir la duración de la estancia hospitalaria1.
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