Informacion a trasladar al paciente

Como ayudar al paciente alérgico...
que se aplica descongestivos nasales topicos

Los descongestivos nasales topicos (por ejemplo, oximetazolina) son farmacos eficaces para
reducir la congestion nasal, pero no el goteo, estornudos, picazéon ni demas sintomas de la
rinitis alérgica'.

No debe utilizar los descongestivos topicos mas de 3 dias seguidos porque su uso prolongado
se relaciona con la aparicién de congestion de rebote (llamada rinitis medicamentosa) y de
dependencia fisica?*.

En general, no se recomiendan en nifios menores de 6 ainos. Ademas, la fenilefrina esta
contraindicada en menores de 6 y no se recomienda en menores de 12. Tampoco se aconsejan
en embarazadas ni lactantes??.

Tienen que respetarse las dosis indicadas en el prospecto del descongestivo topico. En general,
las dosis en adultos y nifos mayores de 6 afos son de 1 pulverizacion o 2 gotas en cada fosa
nasal, 10 2 veces al dia??.

Si usted esta tomando antidepresivos del tipo inhibidores de la monoaminoxidasa (IMAO) o triciclicos,
debe prestar especial atencion a no tomar dosis excesivas de descongestivos topicos, pues podria
padecer una crisis hipertensiva. Consulte a su médico o farmacéutico si este es su caso?®.

Existen alternativas mas seguras y completas que los descongestivos nasales tépicos para
tratar la rinitis alérgica. En general, estas alternativas no producen efecto rebote y tratan otros
sintomas ademas de la obstruccion nasal'.

La irrigacion nasal con agua de mar isoténica o hipertdnica alivia los sintomas de rinitis alérgica
y no suele presentar reacciones adversas®.
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