
Déficit de vitamina B
Consecuencias del déficit de vitaminas B1, B6 o B12
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descárgate más medifichas en www.almirallmed.es

a Presente en la encefalopatía de Wernicke
b Presente en el beriberi (seco y húmedo)

Oftálmicas
• Nistagmus y oftalmoplejiaa (B1)

1

Gastrointestinales
• Vómitos (B6)2 

• Diarrea (B12)
3

Vías urinarias
• Hiperoxaluria y cálculos de ácido oxálico 

en la vejiga (B6)2

Cutáneas
• Generales: palidez, ictericia, vitíligo e 

hiperpigmentación de los nudillos y 
palmas (B12)

2-4

• Faciales: dermatitis seborreica (B6)2

• Bucales: queilitis (B6) y glositis (B6, B12)
2,3,5

Cardiovasculares
• Beriberi húmedo: insuficiencia cardíaca (B1)

1

Sanguíneas 

• Anemia microcítica (B6) o macrocítica y 
megaloblástica (B12)

4,5

• Linfopenia y disminución de la formación de 
anticuerpos (B6)2

• Hiperglicinemia (B6)2

Neurológicas 

• Síndrome de Wernicke-Kórsakov (B1)
1

• Convulsiones (B6)5

• Neuropatía periférica (B1
b, B6, B12)

1,2

• Irritabilidad (B1, B6)1,2

• Alteraciones de la memoria a corto plazo (B1)
1

• Anorexia (B1)
1

• Confusión (B1
a, B6) y deterioro cognitivo (B1, B12)

1,4

• Depresión (B6, B12)
4,5
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