
Esclerosis múltiple
Algoritmo de tratamiento de la espasticidad1
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THC: tetrahidrocannabinol; CBD: cannabidiol

*Factores desencadenantes de la espasticidad1,4

• Brotes de la esclerosis múltiple
• Progresión de la enfermedad
• Cambios en la temperatura corporal  
      (calor, fiebre, ejercicio físico)
• Estrés psicológico
• Ropa ajustada
• Menstruación
• Fatiga excesiva

• Estímulos dolorosos
• Infecciones
• Fecalomas
• Algunos tratamientos modificadores 

de la enfermedad
• Úlceras por presión
• Fracturas
• Quemaduras

• Eliminar desencadenantes*

• Postura adecuada
• Fisioterapia, terapia 

ocupacional, ortesis

Síntomas 
asociados2,3

• Rigidez
• Fatiga
• Alteraciones  

del sueño
• Dolor
• Disfunción 

vesical

     ¿Requiere 
     tratamiento     
     farmacológico?

NOSÍ

No tratar

¿Tipo de espasticidad?

Generalizada Focal/Regional

Baclofeno o tizanidina

¿Tipo de contractura?

Dinámica Fija

NO RESPONDE

Añadir 
THC + CBD

Tratamiento combinado 
baclofeno + tizanidina

NO RESPONDE

Otras combinaciones posibles  
o baclofeno intratecal

NO RESPONDE

Toxina botulínica + 
fisioterapia adyuvante

Yesos seriados
Ortesis

¿Respuesta al tratamiento?

MALA BUENA

Pa
ci

ente con espasticidad  -------------------------
---

--

Valorar cirugía ortopédica

descárgate más medifichas en www.almirallmed.es
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