Psoriasis de moderada a grave

¢Como se define?

~—~ Academia Espaﬁa—ta de Dermatologia Y Venereologia®l ~—~—

Psoriasis de moderada a grave

Cualquiera de los siguientes:
« PASI >10 0 BSA >10 o DLQI >10

« Psoriasis que requiere o ha requerido tratamiento sistémico en algun
momento (incluidos tratamientos sistémicos convencionales, bioldgicos o
fototerapia)

« Psoriasis eritrodérmica*
« Psoriasis pustulosa generalizada*

« Psoriasis pustulosa localizada, si se asocia con alguna limitacién funcional o
psicologica*

« Psoriasis que afecta a areas expuestas (p. €j., la cara), palmas, plantas,
genitales, cuero cabelludo, ufias y placas recalcitrantes cuando existe
repercusion funcional o psicoldgica en el paciente

- Psoriasis asociada a artritis psoriasica

*Se considera psoriasis grave

Academia Americana de Dermatologia?

Leve Moderada Grave
- BSA<3% @) - BSA3%10% . BSA>10%o0
+ con independencia del valor de BSA,
cuando:

» tiene importantes repercusiones
emocionales,

» afecta a areas especiales (p. €j., las
manos, los pies, el cuero cabelludo,
la cara o los genitales) o

» provoca prurito intratable.
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En lugar de utilizar las categorias de leve, moderada

o grave, propone clasificar a los pacientes en: .. ..
g prop P >1 de los siguientes criterios:

® Candidatos a - BSA>10%

tratamiento . Afectapién de areas
S|stemlco especiales
+ Fracaso del tratamiento
A tépico

Candidatos a
tratamiento
tépico

f

S&Lgado-BoquaEa Y obrost ~—~——~~~—~—~—

BSA: area de superficie corporal; DLQI: indice de calidad de vida en dermatologia; PASI: indice de
intensidad y extension de la psoriasis.
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