
Rinitis alérgica
Algoritmo diagnóstico de la rinitis alérgica
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IgE: inmunoglobulina E; ORL: otorrinolaringológica; TC: tomografía computarizada 

Rinorrea acuosa anterior y estornudos � obstrucción nasal

Es probable que 
el paciente sea 

alérgico

Los síntomas 
aparecen cada 

año por la misma 
época
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Síntomas oculares 
bilaterales: 

� picor, lagrimeo
� enrojecimiento

Es muy probable 
que el paciente sea 

alérgico

El paciente puede 
ser alérgico

+
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Es improbable 
que el paciente 

sea alérgico

Goteo posnasal 
rinorrea 

mucopurulenta

Confirmar el diagnóstico mediante 
pruebas cutáneas y/o IgE específica

Confirmar el diagnóstico mediante 
exploración ORL y/o TC

-+Rinitis alérgica Sospechar rinitis no alérgica

NO

Obstrucción nasal:           
� pérdida del olfato       

� dolor facial

Sospechar 
rinosinusitis � 

pólipos nasales

descárgate más medifichas en www.almirallmed.es
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