*EXISTEN ALGUNOS FACTORES QUE PUEDEN DESENCADENAR c ALEN D ARIU DE SEGUIMIENTU
UN ATAQUE DE MIGRANA. EN LA TABLA SIGUIENTE TIENES -
ALGUNOS DE LOS DESENCADENANTES MAS CONOCIDOS: DE TUS ATAQUES DE MIGRANA
PSICOLOGICOS  HORMONALES  CAMBIOS HORARIOS  ALIMENTARIOS
¢ ESTRES e PERIODO ¢ PERIODO POSESTRES e ALCOHOL EI’caIendario de ataqueg deﬂmigraﬁa es una} J[E}b|€l donde puedes recoger el
o ANSIEDAD PREMENSTRUAL  (FIN DE SEMANA, « QUESOS numero de ataques de migrana, las caracteristicas de cada ataque y los
. Y MENSTRUAL VACACIONES) farmacos que utilizas para tratar cada crisis.
e DEPRESION « OVULACION e AYUNO
« ANOVULACION ‘ gﬂ:":'sné‘:
e TERAPIA NITRITOS, Rellenar un calendario te ayudara a:
gﬂg}‘:‘%’}'ﬁh GLUTAMATO
MONOSODICO, -
ASPARTAMO REALIZAR UN SEGUIMIENTO DE LA MIGRANA
AMBIENTALES SUENO FARMACOS OTROS EXPLICAR A TU MEDICO
e ESTIMULOS e EXCESO Y * NITROGLICERINA o TRAUMATISMO LA EVOLUCION DE LA MIGRANA
VISUALES DEFICIT o RESERPINA CRANEAL
" OLORES PESIEND - esmocenos o ENCONTRAR LAS PAUTAS DE TRATAMIENTO
* CAMBIOS MAS EFICACES PARA TI
ATMOSFERICOS ¢ CANSANCIO
¢ ALTITUD
ELEVADA DETECTAR A TIEMPO SI LA CEFALEA HA EVOLUCIONADO
Y SIES NEpESARIO REDUCIR, AUMENTAR 0 CAMBIAR LA
MEDICACION A LO LARGO DEL TIEMPO
/JV .
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RELLENA LA TABLA CON LA INFORMACION QUE ENCONTRARAS EN EL EJEMPLO DE LA PRIMERA FILA

DIiA INTENSIDAD SINTOMAS ADICIONALES DURACION FARMACOS POSIBLES FACTORES
UTILIZADOS DESENCADENANTES
A LEVE A ESPASMO FACIAL A SEGUNDOS (MAS INFORMACION DETRAS)
(No afecta la vida diaria) B /SEﬂgl/B:)LﬂgglE)sA RUIDO 0 MINUTOS
B MODERADO B ENTRE 30 MIN
(afecta A la vida diaria) : (E)B(E)'\g‘(\)j(li\ I(-)PEE(?IQIIFVI/EO Y 3 HORAS
C SEVERA D ALTERACIONES VISUALES, C ENTRE 4 HORAS
(interrumpe el suefio) DEL LENGUAJE 0 DE LA Y 3 DiAS
D MUY SEVERA B RALSEAS 1 YOMITOS D MAS DE 3 DiAS
(eapacita) F NINGUNO EN ESPECIAL
14/09/2016 | AX/ B[ | c( | D[ | ALl BX ¢ o[ JELJF_ ]| ALJB[]cl DX
/] AL B[ cl D] AL B Jel o JELJFL) | ALJBL]ECl D]
/I AL JB(Jc( D[] Al JB[Jc[ D[ JE[JF[] | ALJB[]GCE[]D[]
/1 Al B[]l )b ) Al B e /D JE[JF() | A JB[]Cl D[ )
/I AL IB[c[]D[] AL B Jel o JE[JF_J | ALJBL]JCEl D[]
/I AL B[] AL B e D JE(JFL] | W B[] D)
/I AL JB(Jc( D[] Al JB[Jc[ D[ JE[JF[] | ALJB[]GCE[]D[]
/1 Al B[]l )b ) Al Bl e /D JE[JF() | A JB[ ]l D[ )
/ A ] B[]cl D[] ALJB(Je D JELJF() | AlJB[]JE)D[]
/! Al B ]el ) ) Al Bl]Je ] JE[]F) Al B[ el |p[l |
/[ A B[ ]Jc[ D[] A B[ )¢ b JE(JF( ]| AL]B[]JC[ D[]
/! AL B[]l )b ) AL B e D JE(JF] | W8] D]
/1 A ] B[ ]cl D[] Al JB(Je[ D JE[JF() | A[]JB[]EC[)D[]




RELLENA LA TABLA CON LA INFORMACION QUE ENCONTRARAS EN EL EJEMPLO DE LA PRIMERA FILA

DIA INTENSIDAD SINTOMAS ADICIONALES DURACION FARMACOS POSIBLES FACTORES
UTILIZADOS DESENCADENANTES
(No afecta la vida diaria) B SENSIBILIDAD A RUIDO 0 MINUTOS
/ LUZ / OLORES
B MODERADO B ENTRE 30 MIN
L C EDEMA PALPEBRAL /
(afecta A la vida diaria) 0J0 ROJO O LAGRIMEO Y 3 HORAS
C SEVERA D ALTERACIONES VISUALES, C ENTRE 4 HORAS
(interrumpe el suefio) DEL LENGUAJE 0 DE LA Y 3 DiAS
SENSIBILIDAD i .
et E NAUSEAS Y VOMITOS D' MAS DE 3 DIAS
F NINGUNO EN ESPECIAL
14/09/2016 | AX B ¢ | D | Al JBXIc[ o[ JE[JF[] [ ALJB[J¢c[]DX
/1 AL]B(L]c[ D[] ALJBLJc[JD[JELJF[] [ AL)B[]JC[]D[]
/I AL B[ ]cl D[] ALJBlJc[ Dl JE[JF[] [ A[JB[]c[]D[]
! 1 A B[ )¢ ])D[] A B[ )Jc[ D[ ])E[] F[] A B[ )¢ ])D[]
/I AL B[ c[ D[] ALJBLJc[ D[ JECJF_] [ ALJB[ ] C[]D[]
/1 AL]B(]c[ D[] ALJB(Jc[Jo[JE(LJF[] [ ALJB(L]Cc[]D[]
/I Al B[ c[ D[] ALJBLJc[JD[JELJF_] [ ALJB[ ] C[]D[]
! A B[ ]c[])D[] A B[ )Jc[ D[ ])E[] F[] A ] B()c[])D[]
! Al B[ ]c[ D[] Al Bl Jc( o[ JE[JF[ ] [ A(]B[]c[]D[]
!/ A[)B(]c[]D[] AL)B[ e Jo[ JEC]JF[J | ALJBL]JC[]D[]
/1 A JB(]c(]D[] Al B[ Jc( Dbl E[]F[] A B[ ]Jc(]D[]
/! A()B[]Jc[ D[] Al )BlJc( o[ JE(JF[] [ A(]JB[]c[]D[]
/I Al B[ ]c[ D[] ALJBl e[ D[ JE[JF[] [A[JB[]c[]D[]






