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Congestion
9 0 Frecuente Frecuente Frecuente
Secrecion nasal
Estornudos Frecuente Frecuente En ocasiones
. Fr nt
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* Reposo.
* Los tratamientos farmacoldgicos  « Reposo.
* Antihistaminicos y tradicionales en el resfriado « Ingesta de liquidos.
descongestionantes. comun son: antihistaminicos, * Paracetamol, acido
descongestionantes, anti-tusivos, acetilsalicilico (segun edad).
ibruprofeno o paracetamol.

Intervencion en educacion
* Evitar la exposicion a los para la salud: Lavarse las
alérgenos conocidos que manos, usar desinfectantes a
desencadenan la crisis de base de alcohol, guantes, etc.
alergia. Tomar suplementos de zinc y
probidticos.

« Intervencion en educacion
para la salud: Lavarse las
manos, usar desinfectantes a
base de alcohol, guantes, etc.

« Vacuna contra Influenza.
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